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                                 ®ी.  एन.  एन.  नर¤ þा                                                           

                                                                                                             िव° िनदशेक, कॉफ़ì बोडª 

मु́ य संपादक कì तजªनी स.े......................    
 

ͪĤय सहकͧम[यɉ, 

          पǒğका देश कȧ चतुथ[ èतंभ मानी जाती है, जो देश कȧ वत[मान िèथǓत, पǐरिèथǓत एवं 
काल के साथ नई सोच, अनुभǓूत एवं कãपनाओं को नया आयाम Ĥदान करती है। Ĥ×येक åयिÈत 
भाषा के माÚयम से दसूरे के साथ जुड़ता है तथा अपनी भावनाओं का संĤेषण करता है। जब 
संĤेषण का माÚयम अपनी मातभृाषा, संपक[  भाषा एवं राजभाषा का Ǿप धारण कर लेता है, तब 
अͧभåयिÈत, कãपना एवं रचनापरकता का माग[ अ×यͬधक Ĥखर हो जाता है। ͩकसी भी काया[लय 
कȧ गहृ-पǒğका उस काया[लय मɅ काय[रत अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ कȧ सजृना×मक ¢मता Ĥकट करन े
का सशÈत माÚयम है। राजभाषा ͪवभाग के सतत Ĥयासɉ के ɮवारा सरकारȣ काया[लयɉ मɅ राजभाषा 
का Ĥयोग ĤǓतǑदन बढ़ता जा रहा है। 
 

         इस पǒğका के Ĥकाशन ɮवारा बोड[ के मुÉय काया[लय एवं देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ 
िèथत उप-काया[लयɉ के राजभाषा काया[Ûवयन मɅ अवæय ĤगǓत ĤाÜत होगी । इस पǒğका मɅ बोड[ के 
ͪवͧभÛन काया[लयɉ के काͧम[कɉ कȧ साǑह×यक व कला×मक रचनाएँ सिàमͧलत हɇ। इसके साथ-साथ 
उÛहɅ Ǒहंदȣ मɅ हȣ नहȣं अपनी मातभृाषा मɅ भी अपनी ĤǓतभा Ĥदͧश[त करने का अवसर ĤाÜत हो रहा 
है ।  
 

        ‘अंकुर’ पǒğका को साकार करन ेहेत ुइसके संपादन एवं लखेन काय[ से जुड़ ेसभी काͧम[क 
व रचनाकारɉ को हाǑद[क बधाई देना चाहता हू ँ ।  
 

       मुझ ेपूरा ͪवæवास है ͩक इस पǒğका को आप सभी के Üयार एवं सराहना ĤाÜत होगी।  
 

                                                                                                                                                    
                                                                                         (एन.  एन.  नर¤ þा) 
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सीसीआरआई म¤ आयोिजत िहंदी पखवाड़ ेके समापन समारोह कì झलिकयाँ 
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                             ®ी ए. पी. अनंतकुमार , सं.िन.(िव/ÿशा) एवं 
                                                                 उप िनदशेक (रा.भा) -ÿभारी , कॉफ़ì बोडª 

 

 

संपादकìय 
 

ͪĤय साͬथयɉ, 
 

अ×यंत ĤसÛनता के साथ यह सूͬ चत ͩकया जा रहा है ͩक कॉफ़ȧ बोड[ कȧ गहृ -पǒğका ‘अंकुर’ का चतुथ[ अंक 
आपके सम¢ Ĥèतुत है । वत[मान युग मɅ, राजभाषा Ǒहदंȣ भी नव नूतन सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ कȧ सुͪवधाओं के 
साथ ĤगǓत कȧ ओर अĒसर हो रहȣ है। राजभाषा के ĤगǓतशील काया[Ûवयन के साथ कॉफ़ȧ बोड[ के मुÉय 
काया[लय एव ंदेश के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ पर िèथत उप-काया[लयɉ के काͧम[कɉ कȧ सजृना×मक ĤǓतभा Ĥकट करने 
के ͧलए एक मचं Ĥदान करना इस पǒğका के Ĥकाशन का मÉुय Úयेय है।  
 

राजभाषा Ǒहदंȣ से सबंंͬधत काय[-योजना तथा ͪवͧभÛन काय[Đमɉ का संͯ ¢Üत ͪववरण Ĥèतुत करना राजभाषा 
से सबंंͬधत गहृ-पǒğका का उƧेæय है। इस पǒğका के माÚयम से कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय तथा उप-
काया[लयɉ के काͧम[कɉ कȧ साǑह×यक व कला×मक रचनाओं के साथ-साथ अÛय रचनाकारɉ कȧ रचनाएँ 
Ĥकाͧशत करने का Ĥयास ͩकया गया है।  
 

राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥचार-Ĥसार के साथ-साथ भारतीय संͪ वधान कȧ आठवीं अनुसचूी मɅ उिãलͨखत भाषाओं का 
ͪवकास भी सरकार का दाǓय×व है। इसͧलए राजभाषा ͪवभाग ɮवारा Ǒहदंȣ गहृ-पǒğकाओं मɅ अÛय भारतीय 
भाषाओं को सिàमͧलत करने का Ǔनदेश Ǒदया गया है। इसͧलए, पǒğका मɅ दͯ¢ण भारतीय भाषाओं कȧ 
रचनाएँ भी सिàमͧलत हɇ।  
 

इस गहृ-पǒğका को साकार बनाने के ͧलए रचनाओं ɮवारा अपना योगदान देने वाले सÏजन तथा सदंभȾͬचत 
सझुाव Ĥदान करने वाले वǐरçठ अͬधकारȣ गण एवं अÛय सहयोग Ĥद×त रचनाकारɉ एवं राजभाषा èकंध के 
सहयोͬगयɉ को अपना आभार Ĥकट करना चाहता हू ँ।  
 

मझुे पूरȣ उàमीद है ͩक यह ‘अंकुर’ आगे भी फल-फूलकर कॉफ़ȧ बोड[ के ͪवͧभÛन काया[लयɉ मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ 
को Ĥगामी Ĥयोग कȧ Ǒदशा मɅ अपनी मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाएगी।  
 

 

सादर, सधÛयवाद।                    

   
               
                 

                                       
                                   (ए. पी. अनंत कुमार) 
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उप - कायाªलयŌ म¤ आयोिजत िविभÆन कायªøमŌ कì झलिकयाँ  
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             “ िहंदी के ऊपर आघात पहò ँचाना हमारे ÿाणधमª पर आघात पहò ँचाना ह ै।"        
             
          जगÆनाथ ÿसाद िम®                                                                          
                                                                                                                       
                                                                                              
                                  

राजभाषा समुन 
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अंकुर पिýका के तीसरे अंक के ÿकाशन कì झलिकयाँ  
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वषª 2019-20 के दौरान कॉफ़ì बोडª के राजभाषा कायाªÆवयन पर एक नज़र 
 वष[ 2019-20 के दौरान राजभाषा ͪवभाग, गहृ मğंालय, भारत सरकार के ɮवारा जारȣ वाͪष[क काय[Đम 

के अनुसार Ǔनधा[ǐरत लêय ĤाÜत ͩकया। 
 राजभाषा अͬधǓनयम 1963 कȧ धारा 3 (3) के अधीन 10,773 दèतावेज जारȣ ͩकए गए एवं Ǔनयम 5 

का अनुपालन ͩकया गया, मलू पğाचार के अधीन 60% व ǑटÜÜण मɅ 30% का लêय ĤाÜत ͩकया है। 
 बोड[ कȧ वाͪष[क व लेखा-परȣ¢ा ǐरपोट[, सचूना अͬधकार अͬधǓनयम संबंधी पğाचार तथा ͪवͧभÛन ससंदȣय 

सͧमǓतयɉ व èथाई सͧमǓतयɉ कȧ ǐरपोट[ एवं Ĥæनावलȣ से सबंंͬधत अनुवाद काय[ यथासमय पूरा कर 
Ǒदया।  

 बोड[ के मÉुय काया[लय मɅ Ĥ×येक Ǔतमाहȣ के दौरान मÉुय काया[लय के अͬधकाǐरयɉ / कम[चाǐरयɉ के 
ͧलए Ǒहंदȣ काय[शाला का आयोजन ͩकया गया, इसमɅ अǓतͬथ वÈताओं को आमंǒğत करते हु ए राजभाषा 
नीǓत Ǔनयम, Ǔतमाहȣ ĤगǓत ǐरपोट[ तैयार करना, Ǒहदंȣ टाईͪपगं, Ǒहदंȣ साāटवेयर आǑद ͪवषयɉ पर 
åयाÉयान आयोिजत ͩकए गए। इन काय[शालाओं मɅ कुल 97 अͬधकाǐरयɉ/ कम[चाǐरयɉ को Ĥͧशͯ¢त 
ͩकया गया। वष[ के दौरान, मÉुय काया[लय के ͪवͧभÛन अनुभागɉ/ एककɉ के राजभाषा Ǔनरȣ¢ण भी ͩकए 
गए। इसके अलावा, देश के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ िèथत बोड[ के उप-काया[लयɉ मɅ राजभाषा Ǔनरȣ¢ण व Ǒहदंȣ 
काय[शालाओं का आयोजन ͩकया गया । इस अनुĐम मɅ, सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव), गुवाहाटȣ, का काया[लय 
व आरसीआरएस Ǒदफु; सीसीआरआई; आर सी आर एस, थांͫडगुडी; उप Ǔनदेशक (ͪव) का काया[लय, 
कोयंब×तूर; ऊतक सवंध[न कɅ ġ, मसैǾू; सी आर एस एस, चे͠ ãलȣ; उप Ǔनदेशक (ͪव) का काया[लय, 
मͫड़केरȣ एवं ͪवराजपेट; सयंुÈत Ǔनदेशक (ͪव) व उप Ǔनदेशक (ͪव) के काया[लय, हासन; आर सी आर 
एस, चु ंडेल; सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव) व उप Ǔनदेशक (ͪव) के काया[लय, कãपे͠ ा; सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव) का 
काया[लय, ͪवशाखप͠नम व उप Ǔनदेशक (ͪव) का काया[लय, पाड़ेǽ/ व.स.ंअ का काया[लय, ͧमǓनमãुलǾू 
एवं आरसीआरएस, नरसीप͠नम मɅ Đमश: 09.05.2019 व 10.05.2019; 26.06.2019, 11.07.2019, 
08.08.2019, व 09.08.2019, 30.01.2020, व 31.01.2020, 24.02.2020, 25.02.2020 व 
26.02.2020; 11.03.2020, 12.03.2020, व 13.03.2020 Ǒहदंȣ काय[शालाएँ व Ǔनरȣ¢ण आयोिजत 
ͩकए गए। इन काय[शालाओं मɅ कुल 180 अͬधकाǐरयɉ/ कम[चाǐरयɉ को Ĥͧश¢ण Ǒदया गया तथा राजभाषा 
के Ĥभावी काया[Ûवयन एवं Ĥगामी Ĥयोग हेतु आवæयक Ǒदशा-Ǔनदȶश Ǒदए गए।  

 Ĥ×येक Ǔतमाहȣ के दौरान, राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत कȧ Ǔतमाहȣ बैठकɉ का आयोजन ͩकया गया तथा 
वाͨणÏय ͪवभाग, राजभाषा ͪवभाग एवं नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत (का-2) को Ǔनयमानुसार 
Ǔतमाहȣ ǐरपोटɟ का अĒेषण व ऑनलाइन Ĥषेण आǑद ͩकया गया है।  

 बोड[ ɮवारा Ǒहदंȣ मɅ अपना मलू काय[ करने वाले अͬधकाǐरयɉ/ कम[चाǐरयɉ के ͧलए ͩĐयािÛवत ͪवशषे 
Ĥो×साहन योजना इस वष[ भी जारȣ रखा। इस योजना के अनुसार, बोड[ के ͩकसी भी अͬधकाǐरयɉ/ 
कम[चाǐरयɉ के ɮवारा फ़ाइल/ रिजèटर/ कंÜयूटर पर अपना मलू काय[ करने पर Ĥ×येक वष[ के दौरान 
5000 शÞद के ͧलए `5000/- कȧ राͧश पाने के ͧलए पाğ होते हɇ। सबंंͬधत वष[ के दौरान 10 
अͬधकाǐरयɉ/ कम[चाǐरयɉ ने इस योजना मɅ भाग ͧलया। 

 बोड[ के मÉुय काया[लय मɅ महा×मा गाँधीजी कȧ 150वीं जयंती के संबंध मɅ ͩĐयािÛवत काय[-योजना के 
अनुसार, Ǒदनांक 24.04.2019 को “महा× मा गाँधी : ͪवæ व शांǓत एवं समभाव Ĥचारक” åयाÉयान 
आयोिजत ͩकया गया था। Įी जी. बी. ͧशवराज,ु अÚय¢, गाँधी शांǓत ĤǓतçठान, बɅगलǾू को åयाÉयान 
देने हेतु आमंǒğत ͩकया गया था। 
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 नराकास (काया[लय-2), बɅगलǽू के त×वावधान मɅ अपने सदèय काया[लयɉ के ͧलए आयोिजत सयुंÈत Ǒहदंȣ 

Ǒदवस समारोह के अतंग[त कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय मɅ Ǒदनांक 18.10.2019 को “अंतर-ͪवभागीय 
राजभाषा ͧलͨखत Ĥæनो×तरȣ ĤǓतयोͬगता” का आयोजन ͩकया गया। इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने हेत ु
बɅगलǾू िèथत 13 सदèय काया[लयɉ मɅ से 18 ĤǓतभागी उपिèथत हु ए। 

 राजभाषा èकंध, मÉुय काया[लय, बɅगलǽू के उप Ǔनदेशक व वǐरçठ अͬधकारȣ, Ǒदनांक 05.08.2019 व 
21.01.2020 को आयोिजत नगर राजभाषा काया[Ûवयन सͧमǓत (काया[लय-2), बɅगलǽू कȧ दोनɉ अध[-
वाͪष[क बैठकɉ मɅ उपिèथत हु ए।  

 मÉुय काया[लय, बɅगलǽू के राजभाषा èकंध के वǐरçठ अͬधकारȣ, नराकास (काया[लय-2), बɅगलǽू के 
त×वावधान मɅ Ǒदनांक 18.12.2019, बुधवार को अपराéन 3बजे कɅ ġȣय ͪवǓनमा[णकारȣ Ĥौɮयोͬगकȧ 
संèथान (सीएमटȣआई), तुमकूर रोड, येæवंतपुर औɮयोͬगक ¢ेğ, फेस –1, यæवंतपुर, बɅगलूǽ, 
कना[टक – 560022 मɅ आयोिजत संयुÈत Ǒहंदȣ Ǒदवस - पुरèकार ͪवतरण समारोह - 2019 मɅ 
उपिèथत हु ए।      

 पुनरȣ¢ण वष[ के दौरान मÉुय काया[लय के अनुभाग व उप-काया[लयɉ के ͧलए राजभाषा काया[Ûवयन मɅ 
उ×तम Ǔनçपादन हेतु “राजभाषा कȧǓत[ पुरèकार” ͩĐयािÛवत ͩकया गया। मãूयांकन सͧमǓत के Ǔनण[य के 
अनुसार, मÉुय काया[लय के उ.Ǔन (बा.अ) का अनुभाग, Ǔनया[त अनुभाग, एवं ĤोÛनयन एकक को तथा 
उप-काया[लयɉ मɅ सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव.) का काया[लय, हासन; सीसीआरआई एव ंआरसीआरएस, चुंडेल को 
Đमश: Ĥथम, ɮͪवतीय एवं ततृीय पुरèकार ĤाÜत हुआ।     

 1 अÈतूबर 2019 को Ǒहदंȣ वाͪष[क गहृ-पǒğका "अंकुर" का तीसरा अंक ͪवमोͬचत ͩकया गया।  

 माच[ माह के दौरान, मÉुय काया[लय के Ĥवेश ɮवार के समीपèथ ͫडिजटल एल. ई. डी Ĥदश[न बोड[ 
सèंथाͪपत ͩकया गया है, िजसमɅ हर Ǒदवस ɮͪवभाषी शÞद या वाÈय Ĥदͧश[त ͩकए जा रहे हɇ। 

 सयुंÈत नराकास, बɅगलूǽ ɮवारा Ǒदनांक 05.03.2020 को राçĚकͪव कुवɅप ु कला¢ेğ, बी.ई.एल कɇ पस, 
जालहãलȣ, बɅगलǽू मɅ आयोिजत एक Ǒदवसीय राजभाषा अͧभमखुीकरण काय[Đम एवं कͪव सàमेलन मɅ 
राजभाषा èकंध, मÉुय काया[लय, बɅगलǽू के उप Ǔनदेशक व दो अͬधकारȣ उपिèथत हु ए।  
                                  ********* 
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िनज भाषा 
Ǔनज भाषा उÛनǓत अहै, सब उÛनǓत को मलू । 

ǒबनु Ǔनज भाषा-£ान के, ͧमटत न Ǒहय को सलू ॥ 

करहु  ǒबलबं न ħात अब, उठहु  ͧमटबहु  सलू । 

Ǔनज भाषा उÛनǓत करहु, Ĥथम जो सबको मलू ॥  

ǒबǒबध कला ͧश¢ा अͧमत, £ान अनेक Ĥकार ।  

सब देसन से ल ैकरहु, भाषा मांǑह Ĥचार ॥  

Ĥचͧलत करहु  जहान मɅ, Ǔनज भाषा कǐर ज×न । 

राज काज दरबार मɅ, फैलावहु  यह र×न ॥   

- भारतेÛद ुहǐरæचंġ 

                                                                 
 

   

आधिुनक िहंदी सािहÂ य के िपतामह बाब ूभारतÆेदु हåरĲÆþ न ेिहंदी कì उÆनित पर अपन ेकिवता łप म¤ 
ÿÖततु Óया´यान म ¤ कहा था -   

मातभृाषा का उपयोग सभी ÿकार कì िश±ा के िलए करना ह।ै िनज यानी अपनी भाषा से ही उÆ नित संभव 
ह,ै ³ यŌिक सारी उÆ नितयŌ का मूलाधार यही ह।ै मातभृाषा के ²ान के िबना Ńदय कì पीड़ाओ ंका िनवारण 
संभव नहé ह।ै 

हे भाइयŌ अब उठो, देर मत करो। अपना कांटा दरू करो। सबसे पहले अपनी भाषा कì उÆ नित करो। यह सब 
चीज़Ō कì उÆ नित कì जड़ ह।ै 

िविभÆ न ÿकार कì कलाएं, असीिमत िश±ा और अनेक ÿकार का ²ान, सभी देशŌ से भले ही ले ल¤, मगर 
उनका ÿचार मातभृाषा म¤ ही करना चािहए। 

इस पंिĉ Ĭारा, किव ने सरकारी कामकाज म¤ िहंदी का ÿयोग करने के िलए कहा ह।ै यÂ न करके सारे 
संसार म¤ अपनी भाषा का ÿयोग ÿचिलत कर दो। यह रÂ न सरकारी कामकाज म¤ फैला दो। 

भारतेÆदु  हåरĲÆþ का यह Óया´यान आज और अिधक ÿासंिगक ह।ै 
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राÕůिपता महाÂमा गांधीजी कì 150वé जयंती  
के अवसर पर िविभÆन समारोह – एक åरपोटª   

 

“महाÂ मा गाँधी :  िवÔ व शांित एवं समभाव ÿचारक” – िवशेष वĉÓय  
बɅगलǽू िèथत कॉफ़ȧ बोड[ के मÉु य काया[लय मɅ 02.10.2018 से 02.10.2019 तक आयोिजत राçĚͪपता 
महा× मा गांधी जी कȧ 150वीं जयंती के उपलêय मɅ Ǒद. 24.04.2019 को दोपहर 03.00 बजे मÉु य 
काया[लय के नीलामी क¢ मɅ “महा× मा गांधी : ͪवæ व शांǓत एवं समभाव Ĥचारक” ͪवषय पर कÛनड़ भाषा मɅ 
वÈतåय आयोिजत ͩकया गया था।  
 

ईश-वंदना के साथ काय[Đम का शभुारंभ हुआ। उसके बाद महा× मा गांधी जी पर लघु ͩफãम का Ĥदश[न 
ͩकया गया। तदुपरांत, Įीमती पी. एस. अनुĮी, कǓनç ठ Ǒहंदȣ अनुवादक, राजभाषा èकंध ने मचंासीन कॉफ़ȧ 
बोड[ के ͪव× त Ǔनदेशक व अनुसधंान Ǔनदेशक तथा ͪवͧशçट अǓतͬथ Įी जी. बी. ͧशवराज,ू अÚय¢, गांधी 
शांǓत ĤǓतç ठान, बɅगलूǽ का è वागत ͩकया। उसके बाद Įी सी. मादÜ पा, कǓनç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक, राजभाषा 
èकंध ने सभा को अǓतͬथ वÈ ता का संͯ ¢Üत पǐरचय करवाया। 

 

ͪवͧशçट अǓतͬथ Ĥाचाय[ जी. बी. ͧशवराज ूने अपन ेबहु मãूय वÈतåय के दौरान, महा×मा गांधीजी के जीवन 
के ͪवͪवध पहलओुं जसैे उनके बचपन, ͧश¢ा, संपूण[ भारत पर Ĥभाͪवत स× याĒह-नीǓत, िजसकȧ शǽुआत 
दͯ¢ण अĥȧका से हु ई थी। गाँधीजी के सादा जीवन उÍच ͪवचार के बारे मɅ बतात ेहु ए स× य, अǑहसंा, सरल 
जीवन, सǑहç णतुा, उपवास, असहयोग आंदोलन एवं दंडी स× याĒह जसेै उनके जीवन के आदश[ त×वɉ पर 
Ĥकाश डाला। वÈता ने इस बात कȧ ओर भी सभा का Úयान आकͪष[त ͩकया ͩक Ǒहटलर, माǑट[न लथूर ͩकंग, 
नãे सन मडेंला एवं अमेǐरका के राçĚपǓत ओबामा जैसे ͪवæव के महान åयिÈत×व भारत के राçĚͪपता महा×मा 
गाधँीजी से अ×यंत Ĥभाͪवत थे। उÛहɉने यह भी बताया ͩक आगामी पीढ़ȣ को बापजूी के ɮवारा अपनाए गए 
जीवन मूã य एवं उनके आदशɟ का पालन करना चाǑहए। Įीमती पी. एस. अनुĮी, कǑहअं के धÛयवाद £ापन 
एवं राç Ěगान के साथ काय[Đम समाÜ त हुआ।  
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“गाँधीजी के िवचारŌ पर” – िनबंध लखेन ÿितयोिगता : 
कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय एवं उप-काया[लय के अͬधकाǐरयɉ/ कम[चाǐरयɉ के ͧलए अगèत 2019 माह के 
दौरान, महा× मा गांधीजी कȧ 150वीं जयंती के उपलêय मɅ कÛनड़/ Ǒहंदȣ/ अंĒेज़ी Ǔनबंध लेखन ĤǓतयोͬगता 
का आयोजन ͩकया गया। इस ĤǓतयोͬगता मɅ कÛनड़ भाषा मɅ एक, Ǒहदंȣ मɅ तीन तथा अंĒेज़ी मɅ छः Ǔनबंध 
(कुल 10) ĤाÜत हु ए। बɅगलǽू शहर के एक ͪवशषे£ (बाéय) के ɮवारा Ǔनबंधɉ का मãूयांकन ͩकया गया। 
ĤǓतभाͬगयɉ को Ĥो×साǑहत करने हेतु Ĥथम, ɮͪवतीय व ततृीय पुरèकार के देने का Ǔनण[य ͧलया गया। 
Ǒदनांक 16.09.2019 को आयोिजत Ǒहदंȣ पखवाड़े के समापन समारोह के दौरान पुरèकार ͪवजतेाओं को 
èमǓृत-ͬचéन एवं Ĥमाण-पğɉ से सàमाǓनत ͩकया गया।  
 

“आधिुनक जीवन पर महाÂ मा गांधी के िसĦांतŌ का ÿभाव” – िवशेष वĉÓय :  

बɅगलǽू िèथत कॉफ़ȧ बोड[ के मÉु य काया[लय मɅ Ǒद. 02.10.2018 से 02.10.2019 तक आयोिजत राçĚͪपता 
महा× मा गाँधीजी कȧ 150वीं जयंती के उपलêय मɅ Ǒद. 01.10.2019 को अपराéन 03.00 बजे मÉु य 
काया[लय के नीलामी क¢ मɅ “आधुǓनक जीवन पर महा× मा गांधी के ͧसƨांतɉ का Ĥभाव” ͪवषय पर कÛनड़ 
भाषा मɅ वÈतåय आयोिजत ͩकया गया।  

ईश-वंदना के साथ काय[Đम का शभुारंभ हुआ। उसके बाद महा× मा गाँधीजी के जीवन-व×ृत तथा Üलािèटक 
Ĥदषूण (कÛनड़ मɅ) पर दो लघु ͩफãमɉ का Ĥदश[न ͩकया गया। तदपुरांत, Įी सी. मादÜ पा, कǓनç ठ Ǒहदंȣ 
अनुवादक, राजभाषा èकंध ने मचंासीन कॉफ़ȧ बोड[ के वǐरçठ सलाहकार डॉ. वाई. रघुरामुल ुएवं Įी ए. पी. 
अनंत कुमार, सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव./Ĥशा.) तथा ͪवͧशçट अǓतͬथ डॉ. टȣ. जी. Ĥभाशकंर Ĥेमी, Ĥाचाय[ 
(सेवाǓनव×ृत), बɅगलूǽ ͪवæवͪवɮयालय का è वागत ͩकया तथा उसके बाद सभागार को अǓतͬथ वÈ ता का 
संͯ ¢Üत पǐरचय करवाया। 

ͪवͧशçट अǓतͬथ डॉ. टȣ. जी. Ĥभाशकंर Ĥेमी ने अपने Ǒदलचèप एवं बहुमãूय उɮबोधन के दौरान, राçĚͪपता 
महा×मा गाँधीजी के सपूंण[ जीवन पर Ĥकाश डालते हु ए गाँधी जी के तीन मह×वपूण[ ͧसƨांत – स×य, अǑहसंा 
व सेवा पर ͪवèततृ जानकारȣ देते हु ए अनुरोध ͩकया ͩक उनके आदशɟ को आ×मसात करɅ। उÛहɉने यह भी 
बताया ͩक आधुǓनक जीवन पर बापू के ये ͧसƨांत कैसे Ĥभाͪवत हो रहे हɇ।  

इस काय[Đम के दौरान बोड[ कȧ वाͪष[क गहृ पǒğका ‘अंकुर’ का ͪवमोचन भी ͩकया गया तथा Įी जगदȣश. 
आर., वǐरçठ सहायक, इंͫडया कॉफ़ȧ अनुभाग के धÛयवाद £ापन एवं राç Ěगान के साथ काय[Đम समाÜ त 
हुआ। Įी सी. मादÜ पा, कǓनç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक, राजभाषा èकंध ने मचं सचंालन ͩकया।  
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कॉफ़ì बोडª के मु́ य कायाªलय म¤ िहंदी पखवाड़ा का आयोजन 

कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय मɅ Ǒदनांक 01.09.2019 
से 14.09.2019 तक Ǒहदंȣ पखवाड़ा मनाया गया। Ǒहदंȣ 
पखवाड़े के दौरान, काया[लय के अͬधकाǐरयɉ व 
कम[चाǐरयɉ के ͧलए ͪवͧभÛन Ǒहदंȣ ĤǓतयोͬगताएँ 
आयोिजत कȧ गɃ । 16 ͧसतंबर 2019 को अपराéन 
03.30 बजे Ǒहदंȣ पखवाड़े का समापन समारोह आयोिजत 
ͩकया गया। इस अवसर पर ͪवͧशçट अǓतͬथ के Ǿप मɅ, 
डॉ. मैͬ थलȣ पी. राव, सकंायाÚय¢, भाषा ͪवभाग, जनै 
ͪवæवͪवɮयालय, बɅगलǽू पधारȣ थीं। काया[लय के ͪव×त 
Ǔनदेशक Įी एन. एन. नरेÛġा, आई ओ एफ़ एस, ने 
काय[Đम कȧ अÚय¢ता कȧ। सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव/Ĥशा.) 
Įी  ए. पी. अनंत कुमार भी मचं पर उपिèथत थे ।  

 

 
 

मचंासीन ͪवͧशçट अǓतͬथ एवं अͬधकारȣ गण के करकमलɉ से दȣप ĤÏवलन के साथ काय[Đम का शभुारंभ 
हु आ।  राजभाषा èकंध के उप Ǔनदेशक Įी. एम. पी. दामोदरन ने ईश-वदंना Ĥèतुत कȧ । सĮुी उषा, 
कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक ने मचं पर उपिèथत ͪवͧशçट अǓतͬथ, उÍच अͬधकाǐरयɉ तथा सभागार मɅ 
उपिèथत अͬधकाǐरयɉ व कम[चाǐरयɉ का हाǑद[क èवागत ͩकया । त×पæचात Įी. मादÜपा, कǓनçठ Ǒहंदȣ 
अनुवादक ने माननीय गहृ मǒंğजी के सदेंश वाचन ͩकया । राजभाषा èकंध के उप Ǔनदेशक Įी. एम. पी. 
दामोदरन ɮवारा बोड[ के राजभाषा काया[Ûवयन से सबंंͬधत ǐरपोट[ Ĥèतुत कȧ गई । सĮुी उषा, कǓनçठ Ǒहंदȣ 
अनुवादक ने वाͨणÏय ͪवभाग के सͬचव के सदेंश वाचन ͩकया । Įीमती अनुĮी, कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक 
ने मÉुय अǓतͬथ का संͯ ¢Üत पǐरचय Ǒदया ।  

ͪवͧशçट अǓतͬथ, ͪव×त Ǔनदेशक एवं सयुंÈत Ǔनदेशक (ͪव/Ĥशा.) के करकमलɉ ɮवारा Ǒहंदȣ पखवाड़ ेके दौरान 
आयोिजत ͪवͧभÛन ĤǓतयोͬगताओं के ͪवजेताओं को पुरèकार एवं Ĥमाण-पğ ͪवतǐरत ͩकए गए । आगे,
कॉफ़ȧ बोड[ मɅ ͪव×तीय वष[ 2018-19 के दौरान राजभाषा काया[Ûवयन ¢ेğ मɅ उ×तम Ǔनçपादन के ͧलए 
आयोिजत शीãड एवं Ĥमाण-पğɉ का ͪवतरण ͩकया गया तथा राçĚͪपता महा×मा गाँधीजी कȧ 150वीं जयंती 
के उपलêय मɅ आयोिजत कÛनड़/ Ǒहदंȣ/ अंĒेज़ी Ǔनबंध ĤǓतयोͬगता के पुरèकार भी Ĥदान ͩकया गया । इस 
अवसर पर, बोड[ कȧ वाͪष[क गहृ पǒğका ‘अंकुर’ के ͧलए अपना योगदान Ĥदान करने वाले रचनाकारɉ को 
èमǓृत ͬचéन से सàमाǓनत ͩकया गया । आदरणीय ͪवͧशçट अǓतͬथ डॉ. मैͬ थलȣ पी. राव ने अपने उɮबोधन 
मɅ, राजभाषा Ǒहदंȣ के मह×व एवं राçĚȣय अिèमता को बनाए रखने के ͧलए Ǒहदंȣ का अͬधकाǐरक Ĥयोग 
करने पर ज़ोर Ǒदया, उÛहɉने बोड[ मɅ राजभाषा के ĤगǓतशील काया[Ûवयन के ͧलए सराहना कȧ । बोड[ के 
ͪव×त Ǔनदेशक, अपन ेअÚय¢ीय भाषण मɅ भाषा के मह×व एवं राजभाषा काया[Ûवयन पर Ĥकाश डालते हु ए 
काया[लयीन भाषा मɅ सरल Ǒहंदȣ के Ĥयोग करने का अनुरोध ͩकया । तदपुरांत, Įी मादÜपा, कǓनçठ Ǒहदंȣ 
अनुवादक के धÛयवाद £ापन एवं राçĚगान के साथ समारोह सफलतापूव[क सपंÛन हुआ ।     
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नगर राजभाषा कायाªÆवयन सिमित (का-2) के तÂवावधान म¤ 

अंतर-कायाªलयीन राजभाषा िलिखत ÿĳो°री ÿितयोिगता - एक नज़र 

 
नराकास (काया[लय-2), बɅगलǽू के त×वावधान मɅ 
सदèय काया[लयɉ के ͧलए सयुंÈत Ǒहंदȣ Ǒदवस 
समारोह के अंतग[त कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय 
मɅ Ǒदनांक 18.10.2019 को “राजभाषा पर ͧलͨखत 
Ĥæनो×तरȣ” अंतर-काया[लयीन ĤǓतयोͬगता आयोिजत 
कȧ गई। इस ĤǓतयोͬगता मɅ भाग लेने हेतु बɅगलǾू 
िèथत 13 ͪवͧभÛन सदèय काया[लयɉ मɅ से 18 
ĤǓतभागी उपिèथत थे।  
 

 

 

इस ĤǓतयोͬगता का Ĥथम पुरèकार - महा Ĥबंधक 
(पी ए एफ) का काया[लय, कना[टक पǐरमडंल, के 
Įीमती आई. अèवती, सहायक लेखा अͬधकारȣ ने 
ĤाÜत ͩकया, ɮͪवतीय पुरèकार – महा Ĥबंधक का 
काया[लय, रेल पǑहया कारखाना, बɅगलǽू के Įीमती 
दȣपा ͪवनोद कुमार, काया[लय अधी¢क, ने ĤाÜत 
ͩकया और ततृीय पुरèकार - एम.एस.एम.ई ͪवकास 
सèंथान, राजाजी नगर औɮयोͬगक सपंदा, बɅगलǽू, के 
Įी ͪवǑदत ͪवçनोई, अवर Įेणी ͧलͪपक, ने ĤाÜत 
ͩकया। 

 

ĤǓतयोͬगता के तीन Ĥो×साहन पुरèकार Đमशः Įीमती एस.आर अǑहãया बाई, Ǔनरȣ¢क/आशुͧ लͪपक, पुͧलस 
महा Ǔनरȣ¢क का काया[लय, कना[टक – केरल सेÈटर, के.ǐर.प.ुबल, यलहंका; Įीमती िèमता द×ता, आयकर 
Ǔनरȣ¢क, Ĥधान मÉुय आयकर आयुÈत का काया[लय, बɅगलǽू; सĮुी अंͩकता शमा[, कर सहायक, सीमा 
शãुक मÉुय आयुÈत का काया[लय, बɅगलǽू अंचल, ने ĤाÜत ͩकए हɇ । Ǒदनांक 18.12.2019 बुधवार को 
अपराéन 3 बजे कɅ ġȣय ͪवǓनमा[णकारȣ Ĥौɮयोͬगकȧ सèंथान (सीएमटȣआई), तुमकूर रोड, यæवंतपुर 
औɮयोͬगक ¢ेğ, फेस –1, यæवंतपुर, बɅगलǽू, कना[टक – 560022 मɅ आयोिजत सयुंÈत Ǒहंदȣ Ǒदवस - 
पुरèकार ͪवतरण समारोह - 2019 मɅ पुरèकार ͪवजेताओं को ͪवͧशçट अǓतͬथयɉ के करकमलɉ ɮवारा 
पुरèकार एवं Ĥमाणपğɉ से सàमाǓनत ͩकया गया। 

*********** 
 

³या आप जानत ेह§? 
ͪवæव का सव[Ĥथम कॉफ़ȧ हाउस सन ् 1475 मɅ 
कॉÛèटɅ Ǒटनोपाल मɅ खुला था । अब यह èथान 
इèताबुंल के नाम से जाना जाता है । 
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सीसीआरआई म¤ िवशषे िहंदी कायªशाला का आयोजन  

Ǒदनांक 26 जनू 2019 को सीसीआरआई मɅ एक 
Ǒदवसीय Ǒहंदȣ काय[शाला आयोिजत कȧ गई। ͪवͧशçट 
गणमाÛय åयिÈतयɉ के करकमलɉ ɮवारा दȣप ĤÏवलन 
के साथ पारंपǐरक Ǿप से काय[शाला का शभुारंभ हुआ। 
काया[लय के डॉ. ĮुǓत अ.सहा., एवं Įीमती उमा, 
सहायक ͪवशषे£ ने ईश-वदंना कȧ। Įी एस. डी. जोशी, 
ͪवèतारण Ǔनरȣ¢क व Ǒहंदȣ अनुभाग (Ĥभारȣ) ने सबका 
èवागत ͩकया।        

 

 

 
सèंथान के अनुसंधान Ǔनदेशक डॉ. वाई. रघुरामुल ुजी ने अपने 
अÚय¢ीय भाषण के दौरान, सव[Ĥथम बɅगलǽू शहर से पधारे 
हु ए अǓतͬथ वÈताओं का हाǑद[क अͧभनंदन ͩकया। भारतीय 
संͪ वधान मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ का मह×व उãलेख करते हु ए 
सèंथान के अͬधकाǐरयɉ / कम[चाǐरयɉ को अपने दैǓनक 
काया[लयीन कामकाज मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग करने के 
ͧलए Ĥो×साहन ͩकया।  

 

Įी एम. पी. दामोदरन, उप Ǔनदेशक (राजभाषा), मÉुय 
काया[लय, कॉफ़ȧ बोड[, बɅगलǽू ने मलू काय[ Ǒहदंȣ मɅ 
करने हेतु काया[िÛवत Ĥो×साहन योजना के बारे मɅ 
अवगत कराया तथा सीसीआरआई कम[चाǐरयɉ और 
वै£ाǓनकɉ से Ǒहंदȣ मɅ मूल काय[ करने का अनुरोध 
ͩकया। उÛहɉने सीसीआरआई मɅ, Ǔनयͧमत Ǿप से 
Ĥ×येक Ǔतमाहȣ के दौरान Ǒहदंȣ काय[शाला का आयोजन 
करने हेतु अनुरोध ͩकया।   
 

Įी डी. एस. मखुाǐरब, अनुसधंान सहायक ने अǓतͬथ वÈताओं का संͯ ¢Üत पǐरचय Ĥèततु ͩकया। Ĥथम सğ 
के दौरान, डॉ. शकंर Ĥसाद, उप महा Ĥबंधक (रा.भा), एचएएल, बɅगलǽू ने `राजभाषा नीǓत, अͬधǓनयम, 
Ǔनयम एवं सवंैधाǓनक Ĥावधान' के बारे मɅ åयाÉयान Ǒदया। उÛहɉने सरल व संͯ ¢Üत Ǿप मɅ राजभाषा Ǒहदंȣ 
कȧ सवंैधाǓनक याğा कȧ जानकारȣ Ĥदान कȧ। ɮͪवतीय सğ मɅ डॉ. जी. आर. चौधरȣ, वǐरçठ रा.भा. सहायक, 
डेयर, डीआरडीओ, बɅगलǾु ने “राजभाषा ĤोÛनयन मɅ सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ का योगदान” पर पावर Üवाइंट 
ĤèतुǓत दȣ। उÛहɉने सचूना Ĥौɮयोͬगकȧ से सबंƨ अɮयतन काय[Đमɉ के माÚयम से राजभाषा का ĤोÛनयन 
पर संͯ ¢Üत जानकारȣ देते हु ए है राजभाषा से सबंंͬधत ͪवͧभÛन सॉÝटवेयरɉ के बारे मɅ अवगत कराया । अंत 
मɅ डॉ. मोठे ͩकशोर जालंधर, अनुसधंान सहायक के ɮवारा धÛयवाद £ापन हुआ। राçĚगीत के साथ काय[शाला 
सपंÛन हुई। 
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भारतीय संिवधान कì 70वé समारोह पर कॉफ़ì बोडª  
के मु́ य कायाªलय म¤ संिवधान िदवस का आयोजन  

26 नवंबर 2019 से 26 नवबंर 2020 तक आयोिजत 
भारतीय संͪ वधान कȧ 70वीं समारोह के उपलêय मɅ 
कॉफ़ȧ बोड[ कȧ काय[-योजना के अनुसार, Ǒदनांक 
28.01.2020 को बोड[ के मÉु य काया[लय मɅ भारतीय 
संͪ वधन कȧ Ĥè तावना एवं मौͧलक कत[å यɉ पर 
å याÉ यान एवं संͪ वधान पर व×ृ तͬचğ Ĥदश[न आयोिजत 
ͩकया गया है। इस काय[Đम के ͪवͧशçट अǓतͬथ के Ǿप 
मɅ, Įी जया नायक, ͪवभागाÚय¢, राजनीǓत ͪव£ान, 
बीईएल कॉलेज, बɅगलǽू को आमǒंğत ͩकया गया था। 
 

 

 

काय[Đम के अवसर पर ͪवͧशçट अǓतͬथ के साथ बोड[ के वǐरçठ 
सलाहकार डॉ. वाई. रघुरामलु,ु Įी ए. पी. अनतं कुमार, संयुÈत 
Ǔनदेशक (ͪव/Ĥशा.) एवं Įी नागɅġा, सलाहकार (Ĥशासन) ने 
अपनी उपिèथǓत ɮवारा मचं कȧ शोभा बढ़ाई।  संͪवधान गीत के 
साथ काय[Đम का शुभारंभ हुआ। तदपुरांत, राजभाषा è कंध के 
Įीमती अनुĮी पी. एस., कǓनç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक ने सबका 
è वागत ͩकया तथा सभा को ͪवͧशçट अǓतͬथ का पǐरचय 
करवाया।   

अǓतͬथ वÈ ता Įी जया नायक ने इस ससंार के सबसे 
बड़े ͧलͨखत, नवǓनͧम[त एवं सवा[ͬधक पǐरचͬच[त 
भारतीय संͪ वधान कȧ ͪवशषेताओɅ पर Ĥकाश डालते हु ए 
उसके सजृनकता[ गण, सजृन के कारण, उसकȧ मह×ता 
तथा नागǐरकɉ के मूलभतू अͬधकार एवं कत[åयɉ के बारे 
मɅ मनोरंजक उदाहरणɉ के साथ ͪवè ततृ जानकारȣ Ĥदान 
कȧ, िजससे उपिèथत Įोता-गण अ×यंत Ĥभाͪवत हु ए। 
कÛनड भाषा के नाटक ¢ेğ मɅ जुड़ े होने से, उÛ हɉने 
अपनी अͧभनय ĤǓतभा कȧ कुछ झलͩकयाँ Ĥदश[न कȧ, 
सभा ने करतल ÚवǓनयɉ से सहष[ अͧभनंदन ͩकया। 
 

आगे, भारतीय संͪ वधान पर लोकसभा टȣवी ɮवारा Ǔनͧम[त “संͪ वधान” नामक व×ृतͬचğ का एक भाग Ĥदͧश[त 
ͩकया गया।  
  

राजभाषा è कंध के Įी सी.मादÜ पा, कǓनç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक के धÛ यवाद £ापन ͩकया। राçĚ गीत के साथ 
काय[Đम सपंÛन हुआ। राजभाषा è कंध के सĮुी उषा, कǓनç ठ Ǒहदंȣ अनुवादक ने मचं सचंालन ͩकया।         
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कॉफ़ì बोडª के मु́ य कायाªलय म¤  आयोिजत “िहंदी सॉÜटवयेर”  
िवषय पर िहंदी Óया´यान कì संि±Į åरपोटª 

 
Ǒदनांक 10.03.2020 को कॉफ़ȧ बोड[ के मÉुय काया[लय मɅ, "Ǒहंदȣ सॉāटवेयर" पर Ǒहदंȣ मɅ åयाÉयान 
आयोिजत ͩकया गया।  

उप Ǔनदेशक (रा.भा) ने डॉ. माãतेश मैलार, वǐरçठ अनुवाद अͬधकारȣ, सêूमतरंग नाͧलका अनुसधंान ͪवकास 
कɅ ġ, डी.आर.डी.ओ, बी.ई.एल फ़ैÈटरȣ कॉàÜलेÈस, जालहãलȣ, बɅगलǽु, से पधारे हु ए वÈता के èवागत के साथ 
काय[Đम कȧ शुǽआत कȧ तथा Įीमती अनुĮी पी.एस., क.Ǒह.ंअ, राजभाषा èकंध ने अǓतͬथ वÈता का 
संͯ ¢Üत पǐरचय Ǒदया।  

अǓतͬथ वÈता डॉ. माãतेश मैलार ने अपने åयाÉयान के दौरान राजभाषा नीǓत पर Ĥकाश डालते हु ए सी-डाक 
एवं एन.आई.सी ɮवारा राजभाषा ͪवभाग के ͧलए ͪवकͧसत तथा ͪवमोͬचत नए सॉāटवेयर सǑहत राजभाषा 
Ǒहंदȣ से संबƨ ͪवͧभÛन सॉāटवेयरɉ के उपयोग का अɮयतन £ान Ĥदान ͩकए। 

यह åयाÉयान बहु त हȣ £ानवध[क एवं रोचक था। मुÉय काया[लय के अͬधकाǐरयɉ/कम[चाǐरयɉ ने राजभाषा 
Ǒहंदȣ के ¢ेğ मɅ भारत सरकार ɮवारा ͪवकͧसत ͪवͧभÛन नए सॉāटवेयरɉ के बारे मɅ £ान ĤाÜत ͩकया।  

सĮुी उषा, क.Ǒहं.अ, राजभाषा èकंध के ɮवारा धÛयवाद £ापन के साथ काय[Đम समाÜत हुआ। 
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                                     “ किव का काÓय ही उसकì आÂमा का सÂय ह ै। “   
                                                   

                                    डॉ. सि¸चदानंद हीरानंद वाÂÖयायन अ²ेय  

 
 

किवता – कंुज 
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म§ और मरेी कॉफ़ì बिगया 

बाǐरश कȧ पहलȣ बूदं ͧमलȣ तो, 
æवेत Ǒहमɉ सी ढक गई बͬगया । 
सतरंगी के रंगɉ को समेटे, 
æवेत रंगɉ से सज गई बͬगया ।  
पहले जो थी हरȣ-सी बͬगया, 
ͩफर हो गई वो Ǒहम-सी बͬगया । 
रोज सुबह मझेु ताज़गी देती, 
मनमोहक Üयारȣ बͬगया । 
दोèत कभी जो घर आए,ँ 
सबसे ͧमलती रौनक लाती बͬगया । 
साँझ मɅ खुद को तÛहा पाऊँ, 
सगं मेरे हो जाती बͬगया ।  
तÛहाई के हर आलम मɅ, 
मेरा मन बहलाती बͬगया । 
                           ऑफ़ȧस के कामɉ से थककर, जब भी मɇ घर लौटँू, 
                           थकȧ-सी पाकर मझुे, मन मɅ ताजगी लाती बͬगया । 
                           छु͠ी मɅ मझुे तÛहा पाकर, 
                           अपनी याद Ǒदलाती बͬगया  । 
                           एक पल भले मɇ भूल भी जाऊँ, 
                           पर मझु ेभलू न पाती बͬगया  । 
                           बाǐरश कȧ जो पहलȣ बूंद ͧमलȣ तो, 
                           æवेत रंगɉ सा हो जाती बͬगया  । 
                         तुझे कभी भी भूल न पाऊँ, मेरȣ Üयारȣ कॉफ़ȧ कȧ बͬगया । 
 

Įीमती िèमता केरके͠ा 
सहायक ͪवèतारण अͬधकारȣ 

कॉफ़ȧ बोड[, कोरापुट 
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                                                                रमेश आर ͪपपंलेकर, सहायक सͬचव, 

                                                     इंͫडया कॉफ़ȧ हाउस/ ͫडपो, मÉूय काया[लय, 
बɅगलǾू 

 
 

संसार कì  सबस ेमहँगी कॉफ़ì  
 

इस ससंार कȧ सबसे अͬधक महँगी कॉफ़ȧ इंडोनेͧशया कȧ “कोपी लवुाक” या “ͧसवेट कॉफ़ȧ” है।  इस कॉफ़ȧ के 
दाने एͧशयाई ͩकवी नेवले ɮवारा खाए जाते हɇ। वह इसे अध पचा हȣ उ×सिज[त कर देता है। यह फͧलयाँ 
$ 600 कȧ 1 पाउंड या $ 50 ĤǓत कप कȧ दर से ǒबकती हɇ।   

कहर कोरोना का 
 

        
 

हे ईæवर !  आ पड़ा है कहर कोरोना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

भलू गए थे हम हèती तàुहारȣ 
माͧलक सभंाल लɅ अब कæती हमारȣ 
अपने बÍचɉ को अब और सीख मत दो ना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

ĤकृǓत कȧ वदेना हम Èयɉ न सनु पाए 
आज अपनɉ कȧ चीखɅ हमɅ यह बताए ं
बहु त बड़ा ऋण ĤकृǓत का है चुकाना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

Ǿह काँप उठती है, आज ऐसी घड़ी है 
ͩफर भी तेरȣ रहमत कȧ आशा सबसे बड़ी है 
हे ͪवधाता ! ͪवͬध का यह लेख बदल दो ना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

मोल Èया है अपनɉ का आज तूने ͧसखाया 
घर बंद कर Ǒदल के दरवाजɉ को खुलवाया 
मकसद तेरा था सोए हु ए हमɅ जगाना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

आज Ǒहदं,ू मिुèलम, ͧसख हो या इसाई 
सबकȧ आंखɅ कǽणा से हɇ भर आई 
ͩकतना मिुæकल है अपनɉ से दरू जाना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

नतमèतक हम देश के उन रखवालɉ के 
खुद को भूल जो लगे हɇ लड़ने महामारȣ से 
इनके नाम पर जले दȣयɉ को मत बुझाना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

गाती पंछȤ, Ǔनम[ल नǑदयाँ, वायु ǒबन जहर 
बरसɉ के बाद आज देखी ऐसा शहर 
साफ खलुा आसमाँ कहे अब तो समझोना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करोना । 

मानते हम हु ई भलू हमसे बड़ी है 
माफ बÍचɉ को करना िजàमेदारȣ तेरȣ है 
हाथ जोड़े इन बबेस बÍचɉ को ¢मा दो ना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम महर करोना 

हे ईæवर !  आ पड़ा है कहर कोरोना 
ͪवनती मेरे माͧलक तुम मेहर करो ना 
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सबुह कᳱ सफर 
सबुह-सबुह उठती हू ँ मɇ  
एक नए Ǒदन कȧ शǽुआत के ͧलए 
Ǒदल कहता है ͩफर सो जा 
लेͩकन Ǒदमाग कहता है काम पर जा 

।              

 ͨखड़कȧ खोलूँ तो सनुाई देती है आवाज़  
ͧसफ़[  Ěैͩफक से भरȣ सड़क से 
लेͩकन यह वÈत है सनुहरȣ 
वÈत है एक कप कॉफ़ȧ कȧ । 

मझुे खींच लेता है कॉफ़ȧ का सगंुध  
पिæचमी घाट कȧ पव[त Įेणी तक 
एक घूंट लेती हू ँ तो ऐसा लगता है  
खड़ी हू ँ मɇ कॉफ़ȧ पौधɉ के बीच । 

 

 

बीज से लेकर कप तक  
एक èवाǑदçट सफ़र होती है  
काम करने वालɉ कȧ मेहनत  
बूँद-बूँद मɅ बसती है । 

इसͧलए मन से आभारȣ होकर  
और जुबान पर èवाद चककर  
मɇ Ǒदन कȧ शǽुआत करती हू ँ  
एक कप गरम कॉफ़ȧ के साथ ।          

 
 

                 डॉ. वसधुा भारɮवाज. जे 
आर. जगदȣश, व.सहा., इंͫडयन कॉफ़ȧ अनुभाग कȧ सुपुğी 

 
आपके नाम सादर ᮧणाम.... 

सोच तो आपकȧ होगी, मगर आवाज़ दɅगे हम 
Éवाब तो आपने देखा, मगर आगाज़ दɅगे हम    
ͪवदाई पर हमारȣ ओर से, उपहार इतना है.. 
इरादे आपके हɉगे, मगर परवाज़ दɅगे हम । 
  
चाहे िजतने भी काटेँ लगे, वे गुलɉ के ǒबछौने हो जाते हɇ 
मिुæकलɉ का पहाड़ भी आए, वह हमɅ बौना हो जाता है 
आप तो पारस मͨण हɇ, िजसे जो भी छू लेता हɇ 
वह लोहा, लोहा नहȣं रहता, सोना बन जाता है । 
                                                   अनुĮी. पी. एस, Ǒहदंȣ अनुवादक (क) 
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“ यिद आप सच बोलत ेह§ तो आपको कुछ याद रखन ेकì ज़Łरत नहé रहती । ”. 

 
                                                                     माकª  ट्वैन 

 
 

 
 
 

िनबंध सौरभ   
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कãपना चावला अभी भी हमारȣ यादɉ मɅ जीͪवत हɇ, जो भारत कȧ Ĥथम अंतǐर¢ मǑहला याğी थीं।  अतंǐर¢ 
याğा करना हम सब के ͧलए केवल सपना है, परंतु कãपना चावला ने उसे साकार ͩकया था।  

कãपना चावला ने Ĥारंͧभक ͧश¢ा टैगोर पिÞलक èकूल करनाल से ĤाÜत कȧ। आगे कȧ ͧश¢ा वैमाǓनक 
अͧभयािÛğकȧ मɅ पंजाब इंिजǓनयǐरंग कॉलेज, चंडीगढ़, भारत से करते हु ए 1982 मɅ अͧभयांǒğकȧ èनातक कȧ 
उपाͬध ĤाÜत कȧ। वे सयुंÈत राÏय अमेǐरका के ͧलए 1982 मɅ चलȣ गɃ और 1984 वैमाǓनक अͧभयािÛğकȧ 
मɅ ͪव£ान Ǔनçणात कȧ उपाͬध टेÈसास ͪवæवͪवɮयालय आͧलɍगटन से ĤाÜत कȧ। कãपना जी ने 1986 मɅ 
दसूरȣ ͪव£ान Ǔनçणात कȧ उपाͬध पाई और 1988 मɅ कोलोराडो ͪवæवͪवɮयालय बोãडर से वैमाǓनक 
अͧभयंǒğकȧ मɅ ͪवɮया वाचèपǓत कȧ उपाͬध पाई। कãपना जी को हवाईजहाज़ɉ, Êलाइडरɉ व åयावसाǓयक 
ͪवमानचालन के लाइसɅसɉ के ͧलए Ĥमाͨणत उड़ान Ĥͧश¢क का दज़ा[ हाͧसल था। उÛहɅ  एकल व बहु  इंजन 
वायुयानɉ के ͧलए åयावसाǓयक ͪवमानचालक के लाइसɅस भी ĤाÜत थे। अÛतǐर¢ याğी बनने से पहले वो एक 
सĤुͧसƨ नासा ͩक वै£ाǓनक थी।  
 

कãपना जी माच[ 1995 मɅ नासा के अंतǐर¢ याğी कोर मɅ शाͧमल हु Ƀ और उÛहɅ 1998 मɅ अपनी Ĥथम 
उड़ान के ͧलए चनुी गɃ थी।ं उनका Ĥथम अंतǐर¢ ͧमशन 19 नवंबर 1997 को छह अंतǐर¢ याğी दल के 
Ǒहèसे के Ǿप मɅ अंतǐर¢ शटल कोलǒंबया कȧ उड़ान एसटȣएस-87 से शǾु हुआ। कãपना जी अंतǐर¢ मɅ 
उड़ने वालȣ Ĥथम भारत मɅ जÛमी मǑहला थीं और अंतǐर¢ मɅ उड़ाने वालȣ भारतीय मलू कȧ दसूरȣ åयिÈत 
थीं। राकेश शमा[ ने 1984 मɅ सोͪवयत अंतǐर¢ यान मɅ एक उड़ान भरȣ थी। कãपना जी अपने पहले ͧमशन 
मɅ 1.04 करोड़ मील का सफ़र तय करके पØृवी कȧ 252 पǐरĐमाएँ कȧ ंऔर अतंǐर¢ मɅ 360 से अͬधक घंटे 
ǒबताए। एसटȣएस-87 के दौरान èपाट[न उपĒह को तैनात करने के ͧलए भी िज़àमेदार थीं, इस खराब हु ए 
उपĒह को पकड़ने के ͧलए ͪवèंटन èकॉट और तकाओ दोई को अंतǐर¢ मɅ चलना पड़ा था। पाँच महȣने कȧ 
तāतीश के बाद नासा ने कãपना चावला को इस मामले मɅ पूण[तया दोषमÈुत पाया, ğुǑटयाँ तंğांश 
अंतरापçृठɉ व यान कम[चाǐरयɉ तथा ज़मीनी Ǔनयंğकɉ के ͧलए पǐरभाͪषत ͪवͬधयɉ मɅ ͧमलȣं। 

एसटȣएस-87 कȧ उड़ानोपरांत गǓतͪवͬधयɉ के पूरा होने पर कãपना जी ने अंतǐर¢ याğी काया[लय मɅ, 
तकनीकȧ पदɉ पर काम ͩकया, उनके यहाँ के काय[कलाप को उनके साͬथयɉ ने ͪवशषे पुरèकार देके 
सàमाǓनत ͩकया। 

1983 मɅ वे एक उड़ान Ĥͧश¢क और ͪवमानन लेखक, जीन ͪपयरे हैरȣसन से ͧमलȣं और शादȣ कȧ और 
1990 मɅ एक देशीयकृत सयुंÈत राÏय अमेǐरका कȧ नागǐरक बनीं।  
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16 जनवरȣ 2003 को कãपना जी ने अंततः कोलǒंबया पर चढ़ के ͪवनाशरत एसटȣएस-107 ͧमशन का 
आरंभ ͩकया। उनकȧ िज़àमेदाǐरयɉ मɅ शाͧमल थे èपेसहैब/बãले-बãले/ŉȧèटार लघुगुǽ×व Ĥयोग िजसके ͧलए 
कम[चारȣ दल ने 80 Ĥयोग ͩकए, िजनके जǐरए पØृवी व अंतǐर¢ ͪव£ान, उÛनत तकनीक ͪवकास व अतंǐर¢ 
याğी èवाèØय व सरु¢ा का अÚययन हुआ। 

01 फरवरȣ, 2003, का वह दखुद Ǒदन कोई कैसे भलू सकता है , िजस Ǒदन कãपना चावला को अपनी Řयू 
के साथ अंतǐर¢ यान पूरा करते हु ए वापस पØृवी पर पहु ँचने के ͧलए कैनेडी èपेस सɅटर पर आकर उतरना 
था, लेͩकन वहाँ पहु ँचने से पूव[ èपेस शटल कȧ दघु[टनाĒèत होकर भयंकर ğासदȣ हु ई तथा उस दद[नाक 
हादसे मɅ कãपना चावला सǑहत उस अंतǐर¢ दल के 7 सदèयɉ का दखुद Ǔनधन हो गया। 

भारत कȧ महान सपुुğी कãपना चावला को वष[ 2004 मɅ नासा के ͪवͧशçट सेवा मेडल, नासा èपेस Ýलाइट 
मेडल तथा कांĒेस के अतंǐर¢ पदक से सàमाǓनत ͩकया गया था। 

तदपुरांत वे केवल हमारȣ यादɉ मɅ हɇ।  एक महान मǑहला िजसने आकाश को छूकर पØृवी को वापस छूने से 
कुछ ͧमनट पहले अपने जीवन का बͧलदान ͩकया। हम सब भारतावाͧसयɉ को जǾर कãपना चावला पर गव[ 
महसूस होगा, पर उस महान भारतीय मǑहला के नçट का दद[ आज भी सहना पड़ा रहा है। मेरे ͧलए वे  एक 
आदश[ महȣला हɇ, Èयɉͩक भͪवçय मɅ मɇ भी आकाश को छूना चाहती हू ँ। उनके ɮवारा छोड़े गए Ǔनशानɉ मɅ 
आगे बढ़ना हȣ मेरा लêय है। 

 
                                                                   कुमारȣ èमǓृत एस नायर, 
                                                           Įीमती अनुĮी. पी. एस कȧ सपुğुी ,  
                                                       आठवीं क¢ा, बीईएल (सीबीएसई) èकूल,                        

बɅगलǽू  
 

********** 
 

 
कãपना चावला एक ऐसी हèती हɇ जो अपनी Ǻढ़ इÍछा शिÈत एवं अपनी उपलिÞधयɉ 
से इतनी ऊंचाई तक पहु ँची थी। 
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दǓुनया भर मɅ कोरोना वायरस अथा[त कोͪवड़ -19 कȧ कहर जारȣ है। लाखɉ कȧ सÉंया मɅ लोग इस वाइरस 
से सĐंͧमत हɇ और हजारɉ कȧ सÉंया मɅ मानव जीवन नçट हो चुके हɇ। भारत मɅ भी कोरोना वायरस का 
सĐंमण बढ़ रहा है। चँूͩक, अब तक इस वाइरस के संĐमण के इलाज के ͧलए ͩकसी भी देश ɮवारा ͩकसी 
भी Ĥकार के टȣका कȧ खोज नहȣं कर पाई है, तब हम Èया करɅ, इससे बचने के ͧलए सदैव जागǾक रहने 
का उपाय हȣ बचा है । 

अब हमारे शहर का मौसम भी तेजी से बदल रहा है और इस पǐरवतȸ मौसम मɅ सदȹ-जुकाम एवं सामाÛय 
āल ूसे परेशान होना भी आम बात है। लेͩकन अब इस कोरोना वायरस ने सभी लोगɉ के मन मɅ डर का 
माहौल पदैा कर Ǒदया है। हर कोई इस वायरस से बचने के उपाय अपनाना चाहता है, लेͩकन डर का माहौल 
इतना है ͩक हã कȧ खांसी या जुकाम मɅ भी लोग दहशत मɅ आ रहे हɇ, Èयɉͩक कोरोना वायरस के ल¢ण भी 
सामाÛय सदȹ, नाक बहना, खांसी, बुखार, आǑद होने के कारण लोगɉ के ͧलए इस बीमारȣ को पहचानना 
मिुæकल हो रहा है। ऐसे मɅ बेहद जǾरȣ है ͩक इसके बारे मɅ सोचकर डरना या तनावĒèत होने कȧ बजाय 
हम सब जागǽक बनɅ। इस वायरस के सĐंमण से बचने के ͧलए, जो आवæयक उपाय करना है, उससे 
सबंंͬधत जानकारȣ ĤाÜत करते हु ए उसका अनुपालन करɅ। 

कोरोना के संĐमण से सुरͯ¢त रहन ेके उपाय 

 Ǔनयͧमत अंतराल मɅ हाथ कȧ सफ़ाई   

हाथ कȧ सफ़ाई से कोरोना वायरस के सĐंमण से सरुͯ¢त रहने का सबसे सरल उपाय है। ͪवæव èवाèØय 
सगंठन के Ĥाͬधकारȣ तथा अÛय ͪवÉयात वै£ाǓनक बार-बार यहȣ दोहरा रहे हɇ ͩक कोरोना वायरस से 
सरुͯ¢त रहने के ͧलए Ǔनयͧमत अंतराल मɅ अपने हाथ अÍछȤ तरह साफ करɅ और सफ़ाई के Ĥाथͧमक पाठ 
का पूरा Éयाल रखɅ। एक Ǒदन के दौरान, Ǔनयͧमत अंतराल मɅ िजतनी बार हो सके, उतनी बार हाथ 
साबुनयुÈत पानी से अÍछȤ तरह से धोएं। अगर पानी से हाथ धोना सभंव न हो तो हɇड सǓैनटाइजर का 
उपयोग करते रहɅ , िजसमɅ करȣब 70% ऐãकॉहॉल का अशं सिàमͧलत हो। 

 आँख, नाक एवं मुँह का èपश[ काम करɅ 

कोरोना वायरस के सĐंमण से बचने का बेहद आसान तरȣका यहȣ है ͩक आप हाथɉ से बार-बार अपन ेचहेरा, 
नाक, आँख एवं मुँह छूने से बचɅ। यह इसͧलए है ͩक अगर आप ͩकसी सĐंͧमत åयिÈत के संपक[  मɅ आएं 
अथवा उनके ɮवारा छुए हु ए जगह को छू ͧलया गया हो और उसके बाद आप अपने चहेरे को हाथ लगाएँगे 
तो जाने-अनजाने मɅ आप खदु हȣ उस वायरस को शरȣर मɅ Ĥवेश करने कȧ अनुमǓत दे दɅगे। इसͧलए डॉÈटर 
यहȣ सलाह देते हɇ ͩक अपने चहेरे को सबसे Ïयादा सरुͯ¢त रखɅ। इसͧलए अǓनवाय[त: मखुावरण पहनना 
चाǑहए।    



25 
 

                                
 ͧलāट के बटन एवं दरवाजɉ के हɇडãस पकड़ने से बचɅ  

कोरोना वायरस के सĐंमण से सरुͯ¢त रहने का और एक उपाय है – ͧलāट के बटन, साव[जǓनक èथलɉ के 
दरवाज़े तथा शौचालय के दरवाजɉ के नॉब एव ंहɇडãस को नंगे हाथɉ से न छुएँ, जहाँ से वाइरस का सĐंमण 
आसानी से होता है। जब हर जगह कोरोना वायरस के फैलने कȧ आशकंा रहती है, तब आप इनको पकड़त े
समय सावधानीपूव[क Ǒटæयू पेपर का उपयोग करते हु ए पकड़ सकते हɇ या ͩकसी अÛय चीजɉ के ɮवारा उसके  

सपंक[  मɅ ये, िजससे आसानी से सĐंͧमत न हो। Èयɉͩक इस वायरस को ͩकसी भी èटȣल के हɇडल या ͧलÝट 
के बटन मɅ सबसे Ïयादा समय तक जीͪवत रहने कȧ ¢मता है। अतः कोͧशश करɅ ͧलÝट के बटन को 
कोहनी से दबाएँ। ͩफर भी आपको इन चीज़ɉ को हाथɉ से छूना पडɅ तो शीē हȣ हाथ को साबुन पानी या हɇड 
सǓैनटाइजर से साफ कर लɅ। 

 साव[जǓनक पǐरवहन मɅ याğा के दौरान अͬधक सावधानी बरतɅ 

साव[जǓनक पǐरवहन ͪवशेषकर बस, ऑटो या मेĚो मɅ सफर करते समय अपना चहेरा ɮͪवèतरȣय मखुावरण 
(माèक) से ढककर रखɅ। हाथɉ मɅ दèताने पहनɅ। अगर आपने मखुावरण या दèताने नहȣं पहने हɇ तो ͩकसी 
भी ऐसे åयिÈत के संपक[  मɅ न आए,ं जो सदȹ अथवा खांसी से परेशान हɉ तथा èटȣल के हɇडãस छूने से 
बचɅ। 

 हèतदान से बचɅ 

आजकल हर ͩकसी से ͧमलते समय हाथ ͧमलाने या हèतदान कȧ आदत बन गई है। कोरोना वायरस एक 
दसूरे के हाथ ͧमलाने से फैलने कȧ संभावना अͬधक है। अगर आप ǒबना धोए या हाथɉ कȧ सफ़ाई के ǒबना 
आप हèतदान करɅगे तो दसूरे åयिÈत के हाथɉ मɅ मौजूद वायरस आपके शरȣर मɅ Ĥवेश कर लेता है । अतः 
जब कोरोना वायरस अथवा कोͪवड़-19 का आतंक हर जगह फैला हुआ है, तो यह बेहतर होगा ͩक आप 
ͩकसी से हाथ ͧमलाने के बजाय उÛहɅ दरू से हȣ हाथ जोड़कर नमèते करɅ, जो भारतीय संèकृǓत का अͧभÛन 
अंग भी है। ऐसा करने से आप वायरस से भी बचɅगे, दसूरɉ को भी बचाएंगे और अपनी संèकृǓत का पालन 
भी करɅगे। 

 जनसमहू, सामािजक सिàमलन एवं शादȣ-समारोह मɅ जाने से बचɅ 

बाज़ार, मॉल जैसे साव[जǓनक èथलɉ पर हर Ǒदन सैकड़ɉ लोग आत-ेजाते हɇ। यहाँ पर वायरस से सĐंͧमत 
लोगɉ कȧ पहचान अ×यंत कǑठन है, Èयɉͩक आजकल कई रोͬगयɉ मɅ सĐंमण के ल¢ण भी नहȣं Ǒदख रहे हɇ। 
बɅगलǽू जैसे बड़े शहर मɅ 70% से अͬधक रोगी ǒबना ल¢ण के पाए गए हɇ। कोरोना वायरस के खतरे को 
देखते हु ए लोग ͩकसी भी तरह के बड़े सामǑूहक सàमेलन न करɅ। डॉÈटर भी सलाह दे रहे हɇ ͩक कोरोनो 
वायरस से बचने के ͧलए जनसमहू, सामूǑहक सàमेलन, ͪववाह-समारोह, पाǐरवाǐरक ͧमलन आǑद का 
आयोजन न करɅ तो एक हद तक कोरोना का संĐमण Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है।  

 हवाई अɬडा, रेलव ेèटेशन एव ंबस अɬडे जाते समय अͬधक सावधानी बरतɅ  

कोरोना के सĐंमण कȧ तीĭता को Úयान मɅ रखते हु ए सरकार एवं सरकारȣ डॉÈटरɉ के ɮवारा सलाह दȣ जा 
रहȣ है ͩक हवाई अɬडे, रेलवे èटेशन व बस अɬडे जसेै साव[जǓनक èथानɉ पर जाने से अपने आप बचɅ तो 
सहȣ एवं सरुͯ¢त कदम होगा, जहाँ अÛय देश व राÏयɉ से लोगɉ के आवागमन होता रहता है। अǓत 
आवæयक अवसर पर हȣ ऐसे èथानɉ पर जाएं। यǑद वहाँ जाना अǓनवाय[ हो, तो मखुावरण व दèताने पहनɅ 
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तथा उसके साथ-साथ हɇड सǓैनटाइजर भी रखɅ और यथावæयक उसका उपयोग करɅ ताͩक आप अपने आप को 
सरुͯ¢त रख सकɅ । 

यह अनुमान लगाया गया है ͩक यह वायरस तो Ǔनकट भͪवçय मɅ हमɅ छोड़कर इस धरती से जाने मɅ काफȧ 
समय लगेगा, हमɅ इसके साथ हȣ जीना पड़ेगा। जब तक इसे नçट करने हेत ुकोई टȣका या औषͬध का 
आͪवभा[व न हो तब तक इन सुर¢ा उपायɉ को अपनाते हु ए जीवन ǒबताना पड़ेगा, नहȣं तो हम इस वाइरस 
के चंगुल मɅ आकर अपने जीवन से हाथ धो बैठɅ गे।  

èवÍछता हȣ सरु¢ा है । मुखावरण पहनɅ व सामािजक दरूȣ का पालन करɅ । करोना से न डरɅ, परंतु सावधान 
एवं जागǾक रहɅ। 
 
                                                         अनुĮी पी.एस, Ǒहदंȣ अनुवादक (क), 
                                                         राजभाषा èकंध, मुÉय काया[लय 
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दͯ¢ण भारत अनोखे सगंीत एवं कला का अपूव[ सगंम èथान है। यहाँ के सगंीत, लोक न×ृय एवं साǑह×य 
कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाएँ ͪवæव Ĥͧसƨ हɇ । दͯ¢ण भारत के कना[टक राÏ य का Ĥमखु लोक न×ृय है – 
“य¢गान”। यह कना[टक का परंपǐरक न×ृ य-नाɪय Ǿप है, जो शाè ğीय व धाͧम[क पçृ ठभूͧ म के साथ Ĥèततु 
ͩकया जाता है । लगभग पाँच शतािÞदयɉ कȧ सशÈ त पारंपǐरक आधार के साथ य¢गान ने केवल कना[टक 
मɅ; बिãक वैिæवक लोक कला के Ǿप मɅ अपना èथान बना ͧलया है । यह केरल राÏय के नाɪय-न×ृय Ǿप 
कथकलȣ के समǾपी है । इस न×ृ य नाǑटका का मलू त×व अͬधकतर धाͧम[क कथा सदंभɟ के साथ सबंƨ 
है, जो पारंपǐरक लोक कला Ǿपɉ के ͧलए सवा[ͬधक सामाÛ य ͪवषय वè त ुके Ǿप मɅ ĤयुÈत होते हɇ। राÏय 
के जन समहू के ͧलए एक नाɪय मचं होने के कारण, य¢गान सèं कृत नाटकɉ के कला× मक त× वɉ के 
समǾपी पǐरवेश मɅ मǑंदरɉ, गाँवɉ के चौराहɉ तथा धान के खेतɉ मɅ पारंपǐरक सगंीत के साथ रामायण एवं 
महाभारत जसैे Ĥͧसƨ पौराͨणक Ēंथɉ से Ēहण कȧ गई ͪवषय-वè तओंु के आधार पर सामाÛयत: रात के 
दौरान Ĥदͧश[त ͩकया जाता है । राÏय के मǑंदरɉ एव ंĒामीण ¢ेğɉ मɅ धाͧम[क भावना एव ंसèंकृǓत के 
सशÈ त Ĥभाव होने के कारण से य¢गान अ×यंत लोकͪĤय बन गया तथा इससे सबंƨ कलाकारɉ को 
अ×यͬधक सàमान भी ĤाÜत हु आ । 

य¢गान एक अनूठȤ शलैȣ के साथ न×ृय, सगंीत, सवंाद, वेशभषूा, साज-Įु ंगार एवं मचं तकनीकɉ के साथ 
Ĥèतुत ͩकया जाता है ।  इसकȧ ĤèतुǓत के दौरान, संगीतकारɉ के एक समहू ɮवारा पçृठभूͧ म मɅ कथा गाई 
जाती है; अͧभनेता ɮवारा भाव ɮवारा अͧभनय, न×ृय एवं सवंाद का काय[ ͩकया जाता है । इसके मÉुय 
गायक को ‘भागवत’ (शाèğीय गायक) कहा जाता है, िजनके वाचन व गायन के समथ[न के ͧलए राग व 
ताल के अनुसार मƧला (ढोलक समान), पुँगी (पाइप), मजंीरा व चɅडे जैसे पारंपǐरक सगंीत वाɮययंğ बजाए 
जाते हɇ ।  

ͪवͧभÛन Ĥकार के आकष[क रंगɉ से युÈत साज-शृगंार, वेश-भषूा एव ंआभषूणɉ के कारण भी य¢गान 
अ×याकष[क बन जाता है, जो कथा-वèतु के पाğɉ पर आधाǐरत होते हɇ । परंपरागत Ǿप से य¢गान के 
गहने लकड़ी, छोटे-छोटे आईने एवं रंगीन प×थरɉ से बनाए जात ेहɇ; िजसके ͧलए आजकल थमȾकोल जैसी 
हãकȧ समͬĒयɉ का भी उपयोग ͩकया जाता है । ͩफर भी, मÉुयतया लकड़ी के गहने हȣ ĤयुÈत होते हɇ । 
य¢गान कȧ वेशभषूा मɅ, रंगीन कपड़ɉ से बनी टोपी, कवच, छाती, भुजा एवं कंधे के आवरण तथा कमरबंध 
सिàमͧलत हɇ, जो रंगी हु ई लकड़ी व सोने कȧ पÛनी के साथ सँवारे जाते हɇ। एक रंगीन बǓनयान के ऊपर 
गहने पहन ेजाते हɇ और शरȣर के Ǔनचले भाग लाल, पीले व नारंगी जैसे ͪवͧभÛन रंगɉ के अनूठे सयंोजन 
से बने अंगवèğɉ से ढके रहता है। पौराͨणक पाğ, बÛनडा वेषा, रा¢स आǑद के ͧलए मुख पर रंग 



28 
 

                                        
चढ़ाने के ͧलए तीन से चार घंटे लग जाते हɇ। पारंपǐरक य¢गान मɅ, नर हȣ मǑहला पाğɉ कȧ भूͧ मका 
Ǔनभाते थे । हाल हȣ मɅ, य¢गान के ¢ेğ मɅ, मǑहला कलाकार भी पुǽष एवं मǑहला पाğɉ कȧ भूͧ मका 
Ǔनभाने लगी हɇ । èğी पाğɉ कȧ वेश-भषूा के ͧलए साड़ी एवं गहने का उपयोग ͩकया जाता है।  

भगवान गणेश कȧ वंदना से य¢गान Ĥारंभ होता है, िजसके बाद एक ͪवदषूक आ जाता है तथा इसके 
नेपØय मɅ तीन कलाकारɉ के ɮवारा चɅड़,े मƧला व मजंीरा जैसे वाɮययंğ बजाए जाते हɇ । भागवत नामक 
कथावाचक भी इस दल का अंश है, िजसके ɮवारा सपंूण[ ĤèतुǓत के Ǔनयंğक का काय[ ͩकया जाता है । 
भागवत के ɮवारा गीतɉ के माÚ यम से कथा का वाचन, पाğɉ का पǐरचय तथा कभी-कभी पाğɉ के 
वाता[लाप का काय[ ͩकया जाता है । भागवत को सगंीत एवं पौराͨणक व धाͧम[क कथा का £ान ĤाÜत होना 
चाǑहए। Èयɉͩक पौराͨणक कथाओं एवं पाğɉ के £ान रखने वाले ͪवशाल जनसमहू ɮवारा य¢गान देखा 
जाता है। य¢गान कȧ एक और अनोखी ͪवशषेता यह है ͩक इसके अͧभनेता व अÛय कलाकारɉ के ɮवारा 
मचंन से पूव[ ͩकसी भी Ĥकार का अß यास नहȣं ͩकया जाता अथवा ͧलͨखत Ǿप मɅ आपसी सवंाद का 
उपयोग नहȣं ͩकया जाता। 

वत[मान पǐरǺæ य मɅ, य¢गान न केवल भारत मɅ, बिãक सपंूण[ ͪवæव मɅ सवा[ͬधक लोकͪĤय नाɪय-न×ृय 
कला के Ǿप मɅ माÛयता ĤाÜत हु ई है । यह è पç ट Ǿप से कहा जा सकता है ͩक केवल कना[टक राÏ य मɅ 
हȣ ĤǓत वष[ 10,000 से अͬधक मंचɉ पर य¢गान Ĥदͧश[त ͩकए जाते हɇ। यहȣ इस महान नाɪयǾप के 
मह×व का सवȾ×तम Ĥमाण है ।  
                                                      एम.पी.दामोदरन  

 Ĥभारȣ सहायक Ǔनदेशक   
                                                      Ǒहदंȣ ͧश¢ण योजना, बɅगलǽू 

(पवू[ उपǓनदेशक (रा.भा), कॉफ़ȧ बोड[)   
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“ हर ब¸चा कलाकार होता ह ै।  

सवाल यह ह ैिक बड़ ेहोन ेपर भी वह कैस ेकलाकार बन ेरह¤ । ” 
                                                                                                                     
                                                                                                                        पाÊलो िपकासो  
    

                  

 
सु᮰ी मालिवका एम. दास  

᮰ी मोहन दास, वᳯर᳧ सहायक, एम.पी.एस अनभुाग कᳱ पुᮢी 
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िचýकार के हाथŌ का कमाल – खदुा  भी ह ैहरैान !  
 

 
     
 

  
सेतु रॉय आर.एस, वǐरçठ पǐरचर-भडंारक, सी.सी.आर.आई 
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िचýकार कì कåरÔमा – खदुा  भी ह ैहरैान !  
 

 

  

कु. देͪवका कृçणा, Įीमती ͧशǒबला, कǓनçठ सहायक, Ǔनया[त अनुभाग कȧ सुपुğी   

  

कु. देͪवका कृçणा, Įीमती ͧशǒबला, कǓनçठ सहायक, Ǔनया[त अनुभाग कȧ सुपुğी   

  
 

कु. भरत कृçणा, Įीमती ͧशǒबला, कǓनçठ सहायक, Ǔनया[त अनुभाग का सुपुğ   
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िचýकार कì कåरÔमा – खदुा  भी ह ैहरैान !  

 

  
कु. भरत कृçणा, Įीमती ͧशǒबला, कǓनçठ सहायक, Ǔनया[त अनुभाग का सुपुğ   

 
 

कु. èमǓृत एस नायर, Įीमती अनुĮी. पी. एस,  कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक कȧ सुपुğी   

  
 

   कु. èमǓृत एस नायर, Įीमती अनुĮी. पी. एस, कǓनçठ Ǒहदंȣ अनुवादक कȧ सुपुğी 
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िचýकार कì कåरÔमा – खदुा  भी ह ैहरैान !  

  

कु. शरÖया एन ईæवर, Įी टȣ.वी. नीलकंठन, जन संपक[  अͬधकारȣ कȧ सुपुğी   

  

कु. शरÖया एन ईæवर, Įी टȣ.वी. नीलकंठन, जन संपक[  अͬधकारȣ कȧ सुपुğी   

  

कु. शरÖया एन ईæवर, Įी नीलकंठन,  जन संपक[  अͬधकारȣ कȧ सुपुğी   
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“ देशी भाषा का अनादर राÕůीय आÂमहÂया है । ”  
                                                                                                 महाÂमा गांधी  
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अयं Ǔनजः परो वेǓत गणना लघुचेतसाम ्। 
उदारचǐरतानां तु वसुधैव कुटàबकम ्॥ 

"यह मेरा है", "वह उसका है" जैसे ͪवचार केवल संकुͬचत åयिÈत हȣ सोचता है। जो उदार 
मनèक है, वे तो सारे संसार को अपन ेपǐरवार के समान सोचता है। 

¢णशः कणशæचैव ͪवɮयां अथɍ च साधयेत ्। 
  ¢ण ेनçटे कुतो ͪवɮया कणे नçटे कुतो धनम ्॥ 

Ĥ×येक ¢ण एवं कण का उपयोग सीखने तथा धन कमाने के ͧलए करना चाǑहए, जो एक ¢ण 
नçट करता है, वह ͪवɮया और जो धन कमान ेका समय नçट करता है, वह धन ĤाÜत नहȣं 
नहȣं कर सकता।  

अæवèय भूषणं वेगो म×तं èयाद गजभूषणम ्। 
चातुयɍ भषूणं नाया[ उɮयोगो नरभूषणम ्॥ 

तजे चाल घोड़े का आभूषण है, मंद चाल हाथी का आभूषण है, कुशलता नारȣ का आभूषण है 
और उɮयोग मɅ लग ेरहना नर का आभूषण है। 

कुलèयाथȶ ×यजेदेकम ्Ēाàèयाथȶ कुलÏंयेत ्। 
Ēामं जनपदèयाथȶ आ×माथȶ पृͬ थवीं ×यजेत ्॥ 

पǐरवार के ͧलए अपना èवाथ[ ×यागना चाǑहए, गाँव के ͧलए पǐरवार ×यागना चाǑहए, देश के 
ͧलए गाँव ×यागना चाǑहए और आ×मा के ͧलए समèत वèतुओं को ×यागना चाǑहए। 

ना¢रं मंğहȣनं नमूलं नौͬधम ्। 
अयोÊय पुǽषं नािèत योजकèतğदलु[भः ॥ 

ऐसा कोई भी अ¢र नहȣं है िजसका Ĥयोग मंğ के ͧलए न ͩकया जा सके, ऐसी कोई भी 
वनèपǓत नहȣं है िजसका Ĥयोग औषͬध के ͧलए न ͩकया जा सके और ऐसा कोई भी åयिÈत 
नहȣं है िजसे सदपुयोग के ͧलए ĤयुÈत ͩकया जा सके, परंतु ऐसे åयिÈत अ×यÛत दलु[भ हɇ जो 
इन सभी का सदपुयोग करना जानते हɉ। 

स×यèय वचनं Įयेः स×यादͪप Ǒहतं वदेत ्। 
यƫू तǑहतम×यÛतं एतत ्स×यं मतं मम ्॥ 

यɮयͪप स×य वचन बोलना Įेयèकर है, तथाͪप वह स×य हȣ बोलना चाǑहए, िजससे सभी का 
का कãयाण हो। मेरे (नारद के) ͪवचार मɅ जो बात सभी के ͧलए कãयाणकारȣ है वहȣ स×य है। 
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ಇĦÃೕě�ೆ ĿಂĨ �ಾ£ೆş ಒಂದರĹÐ “¦ಾÐŃ” ಎಂಬ ĿಂĨ ಚಲನěತÎ £ೋģ¡ೆ.  ಚಲನěತÎದ ಕ ೆಯಂದªೆ ¡ೇವªಾŊ 

ಸ²ಾŜ ಎಂಬ ļčಕªೊಬÊರು Ĳ�ೆş ಎಂಬ ಅಂಧ ²ಾಗೂ ಮೂಕ ಮಗುವನುÇ ±ಾĔ ತನÇ ĝೕವನವನುÇ ಮುģ¤ಾĖಟು¾, 

ಅವĺ�ೆ ļčಣವನುÇ Īೕģ ಅವಳನುÇ ಪದĻೕಧರಳ£ಾÇĖ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ. ನಂತರ ಏ£ೋ ಒಂದು �ಾರಣĨಂ¡ಾĖ 

ದೂರ®ಾಗು�ಾÃªೆ. �ೆಲವ� ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ¨ಾಯ®ಾದ  ¡ೇವªಾŊ ಸ²ಾŜ ವಯ±ಾÕĖ ತನÇ ಇĺವಯľÕನĹÐ ಮ£ೋ 

ďೋ§ೆ�ೊಳ�ಾĖ Ĳ�ೆş ಮ£ೆಯ ಹĦÃರ ಬಂĨರು�ಾÃªೆ.  ಆಗ Ĳ�ೆş ěಕ´ಂĨನĹÐ ತನÇ ಆªೈ�ೆ ¨ಾģದುದನುÇ 

£ೆನľ�ೊಂಡು �ಾನು ತನÇ ಗುರುĻನ ±ೇ®ೆ�ಾĖ ĪಲುÐ�ಾÃ­ .ೆ Īಜ®ಾಗಲೂ ಗುರು®ಾĖ ļÎೕ ಅĲ�ಾŚ ಬಚ¹Ŗ, ļ°ೆÍ©ಾĖ 

ļÎೕಮĦ ªಾĥ ಮುಖĝ� ಯವರ ಅıನಯ ಅಧುÊತ®ಾĖತುÃ.  ಇದನುÇ ĿಂĨ ěತÎರಂಗದ ಪÎ�ಾÍತ Ī¡ೇ�ಶಕ ļÎೕ ಸಂಜŜ 

Ĺೕ¬ಾ ಬ£ಾÕĹ  Ī¡ೇ�ಶನ ¨ಾģ¡ಾÅªೆ. ತುಂಬ ಅದುÊತ®ಾದ ²ಾಗೂ ಮನ Ĳģಯುವ ěತÎ. ಈ ěತÎದ Ŀ£ೆÇ¬ೆ £ೋģ¡ಾಗ 

ಇದು ²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ ರವರ  ĝೕವ£ಾ¢ಾĸತ ěತÎ ಎಂದು Ħĺĵತು. ನನÇ ಕುತೂಹಲ�ೆ´ ²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ ಬ�ೆ¶ Ħĺದು�ೊಳÑಲು 

²ೋ¡ಾಗ ಇಂĖÐೕţ §ಾ°ೆಯĹÐ  “ĻಸÀś” ¨ಾÍಗĞŖ ನĹÐ ľಕ´ ¨ಾĿĦಯನುÇ ĪಮÌ ಮುಂ¡ೆ ಹಂě�ೊಳ�Ñವ ಪÎಯತÇ. 

²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ ಹುġ¾ದುÅ ಜೂŖ 27, 1880, ಅĳĸ�ಾದ ಅಲ¦ಾ¨ಾದ ಸುಕುಂ¦ೆ ಎಂಬĹÐ. ಎರಡು ವಷ�ದವĺ¡ಾÅಗ¬ೆ 

�ಾĵ¬ೆĵಂ¡ಾĖ £ೋಡುವ ²ಾಗೂ �ೇಳ�ವ ಶĔÃ ಕ­ೆದು�ೊ0ಡಳ�. ಅವಳ Ūೕಷಕರು ಸ²ಾ ಮ¢ಾÍಹÇದ ಊಟದ ¦ೆş 

²ೊ�ೆ¡ಾಗ ಅಥ®ಾ ©ಾªಾದರೂ ¯ೆŃ ²ಾÍಂŏ ¨ಾಡಲು �ೈ �ೊಡಲು ಮುಂ¡ೆ �ಾě¡ಾಗ ಅವಳ� ಪÎĦĔÎĵಸĨರುವ�ದನುÇ 

ಗಮĪľದರು. ²ೆಲŖ �ೆಲÐŝ ತನÇ ಮ£ೆಯ  ಅಡು�ೆಯವನ  ಮಗಳ  ಹĦÃರ  ಸ£ೆÇಯ ಮೂಲಕ §ಾವ£ೆಗಳನುÇ ಹಂě�ೊಳÑಲು 

¤ಾÎರಂıľದಳ�. ²ೆಲŖ 7 ವಷ�ದವ­ಾಗುವ�ದªೊಳ�ೆ 60 ಸ£ೆÇಯ ಮೂಲಕ ¨ಾತ£ಾಡುವ�ದನುÇ ಕĹತು �ೊಂģದÅಳ�. ತನÇ 

ಈ ಅಂಗĻಕಲ�ೆĵಂದ ಹಲ®ಾರು ಸಮ±ೆÍಗಳನುÇ  ಎದುĸಸ¦ೇ�ಾĵತು.  

²ೆ¬ೆŖ  �ಾĵ  ಅವಳ ಈ ಸಮ±ೆÍ�ೆ ಉತÃರ ಹುಡುಕುĦÃ¡ಾÅಗ, �ಾşÓ� ģ�ೆŖÕ ಬರĨರುವ “ಅĳĸಕŖ £ೊōÕ” ಎಂಬ 

ಪÎ®ಾಸ ಕಥನದ ಪ�ಸÃಕದĹÐ ¬ಾªಾ İÎಡ�ಾś ಎಂಬ ಮೂಕ ²ಾಗೂ Ĕವ�ಡು ಹುಡುĖಯ Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸದ ಯಶľÕನ 

�ಾ ೆಯನುÇ ಓĨದರು. ²ೆ¬ೆŖ ²ಾಗು ಅವಳ ತಂ¡ೆ ಈ  Ļ�ಾರದĹÐ Ļ¯ೇಷ ತಜ»áªಾದ  �ಾ. �ೆ. ಜೂĹಯŖ �ೈಲś 

ಅವರನುÇ ¦ೇġ©ಾಗಲು ¦ಾĹ¾ūŝ, ĳĸ¬ಾÍಂŏ �ೆ  ²ೋದರು. ಅವರು ಅವಳನುÇ ಪĸೕŀľದ ನಂತರ �ೆĹįೕŖ 

ಅĻ°ಾ´ರಕ£ಾದ ಅ¬ೆ�ಾÕಂಡŝ ಗÎ²ಾಂ¦ೆş ಅವರನುÇ ¦ೇġ©ಾಗಲು ²ೇĺದರು. ಆಗ ಅವರು Ĕವ�ಡು ²ಾಗೂ ಅಂಧ ಮಕ´ಳ 

ಬ�ೆ¶ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡುĦÃದÅರು. ಅ¬ೆ�ಾÕಂಡŝ ಗÎ²ಾಂ¦ೆş ಅವರು ²ೆ¬ೆŖ, ಅವಳ Ūೕಷಕĸ�ೆ ĳ±ಾÕಚು±ೆÕōÕ ನ  

¦ೋ±ೊ¾ೕŖ ನĹÐರುವ ಅಂಧ ಮಕ´ĺ�ಾĖĶೕ ಇರುವ ಪĔ�ŖÕ ಇĪÕâಟುÍō �ೆ ¦ೇġ Īೕಡಲು ļ¥ಾರಸುÕ ¨ಾģದರು. ಅĹÐಯ 

Ī¡ೇ�ಶಕªಾದ ĳೖಕş ಅನ�ೊÇŤ,ಅವರು ²ೆ¬ೆŖ ಅವರನುÇ ಆŖ ಸುĹÐ®ಾŖ ಬĺ ļಷÍತÒ ಪ�ೆಯಲು ²ೇĺದರು ಏ�ೆಂದªೆ 

ಅವರು ಇĦÃೕěಗ°ೆ¾ ಸಂ± Äೆĵಂದ ಪದĻ ಮುĖľ�ೊಂಡು ²ೋĖದÅರು. 
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¨ಾň� 1887 ĸಂದ ಸುĹÐ®ಾŖ ಅವರು ²ೆ¬ೆŖ ಮ£ೆ�ೆ ಬಂದು ಅವĺ�ೆ ¦ೋĩಸ�ೊಡĖದರು. ಆ�ೆ ²ೆ¬ೆŖ �ೈ ĳೕ¬ೆ ಅčರ 

ಬªೆದು ಅಥ� ¨ಾģಸಲು ಪÎಯತÇ ¨ಾಡ�ೊಡĖದರು. ಆದªೆ ಈ Ļ¢ಾನದĹÐ ²ೆ¬ೆŖ �ೆ ತನÇ ಅ¢ಾÍಪĔŴಡ£ೆ ಸಹಕĸಸಲು 

²ಾಗೂ ಕĹಯಲು ಬಹಳ ಕಷ¾®ಾĵತು. ²ೆ¬ೆŖ ತನÇ, ತಂ¡ೆ, �ಾĵ ²ಾಗೂ ಕುಟುಂಬಸÄĸಂದ ದೂರĻರುವ ಸಲ²ೆ Īೕģದರು. 

ಏ�ೆಂದªೆ, ಆಗ ಆ�ೆ ತನÇ ಅ¢ಾÍಪĔಯ ಆ¡ೇಶಗಳನುÇ �ಾಚೂ ತಪÈ¡ೆ ¤ಾĹಸಬಹುದು ²ಾಗೂ ಸĸ©ಾĖ ಕĹಯುವ 

®ಾ�ಾವರಣ Ī¨ಾ�ಣ®ಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ನಂİ�ೆĵಂದ. ²ಾ�ಾĖ ಎ±ೆ¾ೕō ಮ£ೆĵಂದ ಸÒಲÈ ದೂರದ �ಾ�ೇŊ �ೆ  ಬಂದು 

ಅĹÐ ಕĹಸುವ ಪÎಯತÇ ¨ಾಡ�ೊಡĖದರು.  ಸುĹÐೕ®ಾŖ ūದಲ ¦ಾĸ�ೆ  ಆ�ೆ�ೆ “®ಾಟŝ”  ಎಂಬ ಶಬÅವನುÇ ²ೇĺ�ೊಟ¾ರು.  

²ೆಲŖ �ೈಯ ĳೕ¬ೆ ಬªೆದು ಅದರ ಉ�ಾ¹ರ�ೆ ¨ಾģ ಅ¡ೇ ಸಮಯ�ೆ´ ನĹÐĵಂದ ĪೕರನುÇ İಟು¾ ಅವಳ �ೈ ĳೕ¬ೆ ಸುĸಸುವ 

²ಾಗೂ ಅದನುÇ ಅನುಭĻಸುವ §ಾವ£ೆ ಉಂಟು¨ಾģದಳ�.  ಆಗ ²ೆ¬ೆŖ ಶಬÅದ ಉ�ಾ¹ರ�ೆ ²ಾಗೂ ಅದರ ಅಥ�ವನುÇ 

Ħĺದು�ೊಂಡಳ�. ಆ ªಾĦÎĶೕ 30 ಶಬÅವನುÇ ಕĹತು�ೊಂಡಳ�. 1890 ನಂತರ ²ೆ¬ೆŖ ತನÇ ಸಂವಹನ �ೌಶಲÍವನುÇ 

ವೃĨÆľ�ೊಳÑಲು ĻĻಧ ಸಂ±ೆÄಯನುÇ §ೇġ ¨ಾģವ�ದರ �ೊ�ೆ�ೆ ತನÇ Ļ¢ಾÍ§ಾÍಸವನುÇ ĪಯĲತ®ಾĖ 

ಮುಂದುವªೆಸ�ೊಡĖದಳ�. ಮುಂ¡ೆ ಕĹಯುವ ಆ±ೆ ²ೆ�ಾ¹Ė �ಾ¬ೇĝ�ೆ ²ೋಗುವ ಧೃಡ Ī¢ಾ�ರ ¨ಾģದಳ�.  

ಅವಳ ಈ ಯಶľÕನ ಕ ೆ Ī¢ಾನ�ೆ´ ಎಲÐĸಗೂ Ħĺದು, ಜನಗ­ೇ ಅದರಲೂÐ ¨ಾŃ� �ೆÒೕŖ ನಂತಹ ಪÎ�ಾÍತ ವÍĔÃಗಳ� 

ಆ�ೆಯನುÇ  §ೇġ©ಾದರು. ²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ �ೆ ¨ಾŃ� �ೆÒೕŖ Īಂದ ಸ¾ñಂಡŏ� ಆಯş ಕಂಪĪಯĹÐ ²ೆĪÎೕ ಎň. ªೊಜŤ� 

ಎಂಬ ವÍĔÃಯ ಪĸಚಯ®ಾĵತು. ¨ಾŃ� �ೆÒೕŖ ನಂತĶೕ ಅವರ ±ೆÇೕĿತªಾದ ²ೆĪÎೕ ಎň.ªೊಜŤ� ಸ²ಾ ಅವಳ 

ಮುಂĨನ Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸ�ೆ´ ªಾŏ ĔÐŘ �ಾ¬ೇŊ ನĹÐ Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸ ಮುಂದುವªೆಸಲು ಎಲÐ ತರಹದ £ೆರವ� Īೕಡಲು 

ಮುಂ¡ಾದರು. 

�ಾ¬ೇĝನĹÐ ಆ�ೆ ತನÇ ಗುರುಗ­ಾದ ಆ£ೆ ಸುĹÐೕ®ಾŖ �ೊ�ೆ�ೆ ಇರುĦÃದÅಳ�. ಆ�ೆ ಪÎĦೕ ¤ಾಠವನುÇ ಆಸĔÃĵಂದ ¬ೆಕ¹ರನುÇ 

²ೇĺ�ೊಡುĦÃದÅರು.  ಆŖ ಸುĹÐೕ®ಾŖ ²ೆ¬ೆŖ ಇದÅ ರೂĲನ ಪಕ´ದ¬ೆÐೕ ಇದುÅ ಆ�ೆಯ ¤ಾಠ ಪÎವಚನದĹÐ ಸ²ಾಯ 

¨ಾಡುĦÃದÅಳ�. 1887 ĸಂŔ 1936 ರ ತನಕ ಆŖ ಸುĹÐೕ®ಾŖ ಮರಣ ²ೊಂದುವ ತನಕ ಅಂದªೆ ಸು¨ಾರು 49 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ 

²ೆ¬ೆŖ �ೊ�ೆĖದÅರು.  

²ೆ¬ೆŖ ತನÇ 24£ೇ ವಯľÕನĹÐ ಅಂದªೆ 1904 ರĹÐ �ಾ¬ೇĝĪಂದ ಪದĻಯನುÇ ಪ�ೆದರು. ಅ°ೊ¾ĦÃ�ಾಗ¬ೇ ²ೆ¬ೆŖ 

ಎದುĸನವರು ತುġಯ ಚಲ£ೆಯನುÇ ಗಮĪľ ಅವರು ಏನು ²ೇಳ�ĦÃ¡ಾÅªೆ ಎಂಬುದನುÇ ಗÎĿಸುವ�ದು ²ಾಗೂ ²ೇಳ�ವ�ದು, 

�ೈŗ ¨ಾಡುವ�ದು ²ಾಗೂ ¦ೆರಳ�ಗĺಂದ ಅčರ ಬªೆಯುವ�ದು ಮುಂ�ಾದ ಸಂವಹನ ¨ಾಧÍಮಗಳ ಕ¬ೆಯನುÇ ಕĹĦÃದÅಳ�. 

1903ರĹÐ ತನÇ ūದಲ ಪ�ಸÃಕ®ಾದ “Ĩ ±ೊ¾ೕĸ  ಆŘ ĳೖ  ¬ೈŘ” ಬªೆದು ಪÎ�ಾಶ�ೊĺľದಳ�. ಅದರĹÐ ತನÇ ಕಷ¾ದ ¦ಾಲÍದ 

Ĩನಗĺಂದ Ŀģದು ಒಬÊ ಪದĻೕಧರ­ಾĖ ತನÇ ಇĹÐಯ Ĩನದ ತನಕ ತನÇದ ĝೕವನದ ಅನುಭವದ ಪÎ©ಾಣವನುÇ 

ಉ¬ೆÐೕĕľದÅಳ�.  

²ೇ�ೆ ತನÇಂತಹ ಮಕ´ಳ ¦ಾĺನĹÐ ¦ೆಳಕು ತರಬಹುದು ಎಂದು Ŵೕěľ �ಾ¬ೇĝನ ನಂತರ ಕĹಯುವ ²ಾಗೂ 

ಅನುಭವ�ೊ´ೕಸ´ರ ಜಗĦÃ£ಾ¡ಾÍಂತ ಸಂಚĸľದರು. ²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ ಸÒಲÈ ಸಮಯದĹÐĶೕ Ļ�ಾÍತ ವÍĔÃ©ಾದರು, ²ಾ�ೆĶ 

ತನÇ ಅನುಭವನುÇ ತನÇ §ಾಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ೆ̄�Îೕತೃಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಹಂě�ೊಳ�Ñವ�ದರ ಮು�ಾಂತರ ²ಾಗು ತನÇಂ�ೆ 

ಅಂಗ®ೈಕಲÍ ²ೊಂĨರುವ ಮಕ´ಳ ¦ಾĺನĹÐ ¦ೆಳಕು ತರಲು ಶÎĲಸ�ೊಡĖದಳ�. 1915ರĹÐ Ļ�ಾÍತ Ŵೕಜ£ಾ ತĎªಾದ 

�ಾŊ� �ೆಸÕôŝ ªೊಂĨ�ೆ ±ೇĸ ಅಂಧತÒದ �ಾರಣ ²ಾಗೂ ಪĸ�ಾಮ ²ಾಗೂ ಕುŪೕಷ�ೆಯ ಬ�ೆ¶ ಅಧÍಯಯನ ¨ಾಡಲು 

²ೆ¬ೆŖ �ೆಲÐŝ ಇಂಟŝ £ಾÍಷನş ಸಂ± ÄೆಯನುÇ ಹುಟು¾ ²ಾĔದರು. 
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ಅ£ೇಕ ±ಾ¨ಾĝಕ �ಾರಣಗĺ�ಾĖ ²ೋªಾಟ ¨ಾģ ಸ¨ಾಜದĹÐ ಅದರ ಬ�ೆ¶ �ಾಗೃĦ ಮೂģľದರು. ²ಾ�ೆĶೕ ಅĳĸಕŖ 

ľĻş Ĺಬġೕ�Ť ಯೂĪಯŖ ಎಂಬ ಸಂ±ೆÄಯನುÇ ಹುಟು¾ ²ಾĔದರು. ತನÇ ¢ೆÍೕŴ¡ೆÅೕಶಗಳ ಬ�ೆ¶ ಜನಗಳĹÐ ಅĸವ� 

ಮೂģಸಲು ĻಶÒ¡ಾದÍಂತ ಸಂಚĸľದಳ�. ತನÇ ĝೕವನದĹÐ ಹಲವ� ಪÎಶľÃ ²ಾಗೂ Ļ�ಾÍĦಯನುÇ ಪ�ೆದರು. ಅಂಧತÒದ ಬ� ¶ೆ 

ಅವರು Īೕģದ ಅĸವ� ²ಾಗೂ ಸವ��ೋಮುಖ �ೊಡು�ೆ�ಾĖ ²ೆಲŖ ಇಂĨಗೂ ಗುರುĦಸಲÈಡು�ಾÃªೆ. ²ೆ¬ೆನ �ೆಲÐŝ 1 ಜೂŖ 

1968ರĹÐ ಅಂದªೆ ತನÇ 87£ೇ ವಯľÕನĹÐ  ಮರಣ ²ೊಂĨದರು. 

                                                                                                                                       ľ.  ¨ಾದಪÈ,  ಕ. Ŀ. ಅ,                                                                                                                                  

ಮುಖÍ ಕ�ೇĸ,  ¦ೆಂಗಳ�ರು 
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�ற� எz : 21 ஒ¸tக{¢ ந�{தாƫ ெப¯ைம வ�¸~ப{¢ 
ேவz�� ப§வ� ¢ண�º 

सब धम[-Ēंथ यह कहते हɇ ͩक Ǔनरंतर सɮगुण के साथ सÛयास के पथ पर चलन ेवालɉ कȧ मǑहमा सव[Įेçठ है। 
�ற� எz : 22 ¢ற|தாƫ ெப¯ைம ¢ைணt�றி} ைவய{¢ 

இற|தாைர எzண�tெகாz ட�² 

संत कȧ मǑहमा गणना करना मतृ लोगɉ कȧ संÉया कȧ गणना के समान है ।   

�ற� எz : 23  
 

இ¯ைம வைகெதƬ| த�zடற� ªzடாƫ 
ெப¯ைம ப�றuகி� ²ல� 

जÛम व मुिÈत के सुख एवं दःुख को समझकर जÛम स ेमुिÈत Ēहण करन ेहेतु सÛयास Ēहण करन ेवालɉ का मान  इस 
संसार मɅ बढ़ेगा।     

�ற� எz :24 
 

உரென}§| ேதாy�யா} ஓைர|¢� கா~பா} 
வரென}§� ைவ~ப��ேகாƫ வ�{¢ 

जो Ǻढ़ता Ǿपी अंकुश ɮवारा पंचɅǑġयɉ कȧ हाथी को अपने वश मɅ कर लेता है, उसे पर लोक के कण के समान माना जाता 
है।   

�ற� எz : 25  ஐ|தவ�{தா} ஆ�ற� அக�வ���© ளாƫேகாமா} 
இ|திரேன சா´u கƬ 

पंचɅǑġयɉ पर ͪवजय ĤाÜत åयिÈत कȧ शिÈत, आकाश के अͬधपǓत इÛġ कȧ शिÈत के समान है।    

�ற� எz: 26  ெசய�கƬய ெச�வாƫ ெபƬயƫ சிறியƫ 
ெசய�கƬய ெச�கலா தாƫ 

Įेçठ काय[ संपÛन करने वाल ेåयिÈत हȣ Įेçठ हɇ, जो Įेçठ काय[ नहȣं करता, वह Ǔनàन èतरȣय है । 
�ற� எz: 27  �ைவெயாள� ஊேறாைச நா�றெம} ைற|தி} 

வைகெதƬவா} கyேட உல� 
जो शÞद, èपश[, Ǿप, रस एवं गंध के £ाता है, यह संसार उÛहȣं के हाथɉ मɅ है ।   

�ற� எz: 28  நிைறெமாழி மா|தƫ ெப¯ைம நில{¢ 
மைறெமாழி காy� வ��� 

मǑहमामंͫडत संत के सार-गͧभ[त शÞद, इस संसार के महɮवचन ͧसƨ हɉगे ।    

�ற� எz: 29  �ணெம}§u �}ேறறி நி}றாƫ ெவ�ள� 
கணேம­u கா{த� அƬ¢ 

सɮगुण के उ×तु ंग ͧशखर पर आसीन åयिÈत का Đोध, अãप ¢ण के ͧलए भी सहा नहȣं जाता ।   

�ற� எz: 30  அ|தணƫ எ}ேபாƫ அறேவாƫம� ெற�ºய�ƫt�� 
ெச|தzைம ªzெடா¸க லா} 

जो धम[Ǔनरत रहते हु ए जो सभी Ĥाͨणयɉ पर Ĥमे व दया का भाव रखता है, वहȣ Ħाéमण कहलाने योÊय है । 
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കരുതൽ േവണം ! ഭയം േവŪ !!  

ഇവിെടയടുŮുƄ െകാż എŹ ƉലŮ് കഴിŧ ആŋച എനിŚ് ഒരു 
േരാഗിയുമായി േപാകാനുƄ അവസരം ഉŪായി. എൻെƃ േജാലി ƉലŮ് നിŹ് 
ഞാനും, ൈŗഡവറും, േരാഗിയും മാŏĭ ധരിŢാĻ േപായļ (ഇേżാൾ മാŏĭ 
ധരിŚണം എŹļ നിയമമാണേലīാ). അļ കൂടാെത ഞാൻ ൈകകളിൽ Ɛൗസും 
ധരിŢിരുŹു. ജയപുര എŹ ƉലŮ് എŮിയേżാൾ േപാലീസിŀെറ ബാരിേŚĹ! 
വŪി നിറുŮി, എവിെട േപാകുŹു? എŵിŀ? എŹിšെന ഒŨനവധി േചാദŖ 
ശരšൾ, ഞšൾ േപżറുകൾ കാണിŢ് അനുവാദം വാšി വീŪും മുേŹാŨ് 
േപായി. െകാż െടൗണിൽ എŮിയേżാൾ വീŪും േപാലീസിൻെട െചŚ് േപാƊ്, 
കാരŖം പറŧു േബാധിżിŢƧ, േവഗം േഡാĭടെറ കŪ് തിരിŢƧ േപാകുവാൻ 
പറŧു, അവിെടšും ചുƃിŮിരിയŪാŹ് ഉപേദശവും. ആശുപŗതിയുെട മുŹിൽ 
എŮിയേżാൾ അവിെട വലിയ ഷാമിയാന വിരിŢിരിŚുŹു, മൂŹ്  അടി  
അകലŮിൽ കേസരകൾ സŤീകരിŢിരിŚുŹു, േടാŚൺ എടുŮ് ഞšൾ 
കേസരയിൽ ഇരിżƧറżിŢƧ. കുേറ കഴിŧേżാൾ ഒരാൾ വŹ് നƀർ വിളിŢƧ, 
േരാഗിയും ആവശŖെമŠിൽ ഒരാൾ കൂെടയും അകേŮŚ് െചലīാൻ പറŧു, 
ŗപേവശന കവാടŮിൽ െവŢ് തെŹ സാനിൈƃസർ ൈകƂിൽ ഒഴിŢ് തŹു, ൈകകൾ 
ശുചിയാŚി ഉƄിേലŚ്, ശരീര ഊŎമാŌ പരിേശാധനŚ് േശഷം ചീെŨടുŚുŹ 
കൗŪറിേലŚ്, അവിെടയും മൂŹ് അടി അകലŮിൽ ചതുരം വരŢിŨƧŪ്. ഒരു 
ചതുരŮിൽ നിŹ് നീšി മെƃാŹിേലŚ്. ചീെŨടുŮ് േഡാĭടറുെട കŖാബിനിേലŚ്, 
മൂŹ് നാŉ േപർ കŖൂവിൽ, എലīാവർŚും മാŏĭ ഉŪ്. ഞšളƧെട മുറ വŹേżാൾ 
േഡാĭടറിെന കŪു, അകലം പാലിŢാĻ േഡാĭടറുെടയും ചികിŲ, അേųഹവും 
മാŏŚും, Ɛൗസും, ഗൗണും ധരിŢിരിŚുŹു. ദൂരം പാലിŢ് തെŹ കാരŖšൾ 
േചാദിŢറിŧ് മരുŹ് കുറിŢƧ. ഇംജŜൻ എടുŚുവാനായി േരാഗിയുമായി അടുŮ 
മുറിയിേലŚ് േപായി, അതിŀ അടുŮാĻ േകാവിĹ ഉേŪാ എŹ് 
പരിേശാധിŚുവാൻ േരാഗികളƧെട ŗശവം എടുŚുŹ Ɖലം, ഞാൻ ആ റൂമിേലŚ് 
ഒŹ് പാളി േനാŚി. ഒരു എŏ ടി ഡി ബൂŮ് േപാെല ഒരു െചറിയ കാബിനിൽ 
ഒരാൾ എലīാ തരŮിലുƄ സുരŜാ കവചšളƧം അണിŧ് നിൽŚുŹു, അതിൽ 
നിŹ് തെŹ പുറേŮŚ് ഘടിżിŢിരിŚുŹ ƐാƋിലൂെട ൈക കടŮി േരാഗിയിൽ 
നിŹ് ŗശവം േശഖരിŚുŹു. അതിŀ േശഷം ആ േചംബറിŀെറ അകവും പുറവും 
സാനിൈƃŏ െചƂƧŹു, ധരിŢിരിŚുŹ Ɛൗŏ മാƃി പുതിയവ ധരിŚുŹു. ൈകകൾ 
വീŪും സാനിൈƃŏ െചƂƧŹു, അടുŮ േരാഗിയുെട ŗശവം േശഖരിŚാനുƄ 
തƂാെറടുżƧകൾ ആĻ.  

ഞšൾ മരുŹും വാšി തിരിെക വŹു. ഞാൻ താമസ ƉലെŮŮി ധരിŢിരുŹ 
വŏŗതšൾ എലīാം േസാż് ലായനിയിൽ മുŚിവŢƧ. െബൽƃƧം, െമാൈബലും, കാശും 
ഒെŚ സാനിൈƃസർ ഉപേയാഗിŢ് വൃŮിയാŚി, Ɛൗസും മാŏŚും കŮിŢƧ 
കളŧു. ഒŹ് നŹായി കുളിŢ് വŹു.  

ഇെതാെŚ ഇവിെട പറŧļ എŵിെനŹ് വŢാൽ േലാŚ് ഡൗൺ കഴിയുŹļ 
നƁൾŚാĻ ൈവറƋിനലī എŹ് ഓർƁിżിŚാനാĻ. േലാŚ് ഡൗണിŀ േശഷവും 
അതŖാവശŖŮിŀ മാŗതം പുറŮിറšുക, പുറŮിറšുേƀാൾ നിർബŸമായും 
മാŏĭ ഉപേയാഗിŚുക, സാമൂഹിക അകലവും, ശരീര ശുചിതřവും പാലിŚുക. 
ഇവിെട മഹാമാരിെയ തുരŮാൻ മുൻ കരുതൽ ആĻ ŗപധാനം...  

               േസതു േറാņ, സീനിയർ കെƀൗŪർ-േƊാർ കീżർ, സി സി ആർ ഐ 
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ĥాĴీ ĮČటలలĐ Ƕడ Ĩెటų  ǷాƔ మ�ఖŪత మĸ�య� య�జమ�నŪం 

ĵ�రత İేశంలĐ పంĬ�ంĨే ĺాణ�జŪ పంటలలĐ ĥాĴĥీ� ఒక ȇȋషś Ȏాš నం వ­ంİ�.  ఈ ĥాĴీ పంట ĵ�రత İశేప­ పంట ĥాదు ఇİ� 

ఆĴిƔĥా ఖండంలĐǵ సమȌĮČషş  ǷƔా ంతంక¡ Ĩెంİ�న పంట, కనుక ఈ పంటను ĵ�రత İశేంలĐ Ƕడ Ĩటెų  ĥ�Ƙంద ĳ¿ంǩ İ�ǵĥ�  

తĦ�నǵŤ ĺాĮ�వరణ పĸ�Ľిšత§ల¡ Ĩేక¥ĸ�Ŗ Ȏాగ� ĨేȎాŠ ర . ĵ�రత İేశంలĐǵ ĥాĴ ీȎాగ� ǷƔా ంĮ�ల¡ సుమ�ర  4 నుంĬ� 5 

Ĳ±లల¡  Ƕట� ఎదŢĬ�ĥ� గ�ĸ� అవ­Į�ķ అందు ĥారణమ�Ħా ĥాĴీ ǿకŐలను ĵ�రత İశేంలĐ Ƕడ ĥ�Ƙంద ĳ¿ంచుĮ�ర . Ƕడ 

Ĩెట�ų  మ�ఖŪమ�Ħా ĥాĴీ ǿకŐలక¡ అనుక¥ల సూǖũ ĺాĮ�వరణ పĸ�Ľిšత§లను కȃĦ�ȎాŠ ķ, అంĮే ĥాక¡ంĬ� ĲÂలలĐǵ 

Į�ǷాǵŤ మĸ�య� Įేమను సంరǘ�ȎాŠ ķ. అȇ సూరŪĥాంǳ ǴవƔతను, ĺÂĬ�ǵ తĦ�œȎాŠ ķ, ǘ�మ పĸ�Ľిšత§లను తĦ�œంǩ 

ĲÂలలĐǵ Įేమను సంరǘ�ȎాŠ ķ తİ�ŵĸా ǿకŐలక¡ Ƕట� ĥóరతను తĦ�œȎాŠ ķ, అంĮేĥాక¡ంĬ� ǿకŐలను వడ గండų  ĺాన 

వలన కȃĦÃ నȍాś ǵŤ తĦ�œȎాŠ ķ, ĳ¿ను Ħాల¡ల ǴవƔత నుంĬ� ĥాǷాడĮ�ķ, తగ� ȀĮ�దులĐ Ƕడ ఉంటÎ ĮČటలĐǵ Ƕడ 

Ĩెటų  ఆక¡ల¡ ĸాȃ అȇ ĲÂల ȎాĸాǵŤ ĳ¿ంచĮ�ķ, ĲÂలలĐǵ ĽÐంİ�Ɣయ గ�ణ�ǵŤ ĳ¿ంచĮ�ķ, Ƕడ Ĩెట�ų  ĮČటలĐ ĺాŪĳింĨ ే

ĺాŪధుల¡, ప­ర గ�ల¡ ఉధృǳǵ క¥Ĭ� ǵయంǳƔȎాŠ ķ.  

ఆంధƔ  ĸాషś ƿ ంలĐǵ ĥాĴీ Ȏాగ� ǷాƔ ంĮ�లలĐǵ పƔసుŠ త Ƕడ పĸ�Ľిšǳ 

ĥాĴీ ĮČటల¡ ఎక¡Őవ­Ħా Ƿč డ¦ భ¢మ�లĐų  ఒĥÃ జ�ǳ Ƕడ Ĩెట�ų  ĥ�Ƙంద అంటÎ  ĽిలŵȻ ǶడలĐ  ĳ¿ంచ బĬ� ఉĲ�Ťķ. ĥÃవలం 

ǩంతపȃų, గ¢Ĭెం, ǷాĬేర  మండల�లలĐǵ ĥాĴీ ĮČటల¡  మ�తƔĶÉ ǽశƘమ రĥాల Ƕడ Ĩెటų  ĥ�Ƙంద ĳ¿ంచ బĬ� ఉĲ�Ťķ 

అంటÎ సహజĶ¸Ûన అĬ�ȇ ĥ�ంద ఉĲ�Ťķ. అı�కమ�Ħా ఒĥÃ జ�ǳ Ƕడ Ĩెట�ų  ĽిలŵȻ మĸ�య� ఆక¡ ĸాలÌŖ జ�ǳ Ƕడ Ĩెట�ų  

(Decidious) ĥాĴీ ĮČటలలĐ ఉండటం వలన ĥాĴీ ĮČటలలĐ ఉȍčş గƘతల¡ ĳ¿ĸ�Ħ� ĥాĴీ ǿకŐల ఎదుగ�దలక¡ పƔǳక¥ల 

పĸ�Ľిšత§ల¡ ఏరťడ¦త§Ĳ�Ťķ. ĥాĴీ ĮČటలలĐ ǽశƘమ జ�ǳ Ƕడ లÌకǷč వట వలన ĥాĴీ ǿకŐల¡ తŵĸ�త గతǵ ǘ�ణ�ంǩ 

Ƿč త§Ĳ�Ťķ. 

ĥాĴీ ĮČటలలĐ తĦ�న Ƕడ లÌక Ƿč Įే ఏǾ జర గ�త§ంİ� 

 Ƕడ లÌǵ ĥాĴీ ĮČటలలĐǵ Ĳ±ల, Ħాȃ మĸ�య� ĥాĴీ ǿకŐల ఆక¡ల¡ ȁకŐ ఉȍčş గƘత ఎక¡ŐవĦా ఉంట�ంİ�. 

 ĮČటలలĐǵ ఉȍčş గƘతల¡ 26 Ĭ�Ħ�Ƙ ĳ¿నౖ ఉంటÎ ĥాĴీ ǿకŐలĐǵ ĥ�రణ జనŪ పƔĥ�Ƙయ తĦ�œǷč త§ంİ�  

 Ƕడ లÌక Ƿč వట వలన ఆక¡ ĸాల¡ను, అı�కమ�Ħా ĥాĴీ ĥాయల¡ ĥాǩ ǿకŐ ǘ�ణ�ంǩ Ƿč ķ చǵǷč త§ంİ�. Ƕడ 

తక¡ŐవĦా ఉండట వలన ĥాĴీ ĮČటలలĐ ĳ¿ĸ�Ħ�న ఉȍčş గƘత వలన ǿకŐల ȁకŐ ĥాప­ ĥాĽÐ గ�ణం మĸ�య� 

Ĳ�ణŪత ĳ¿ౖన దుషƍɗĵ�వం ఉంట�ంİ�. 

 Ƕడ  సĸ�Ħా లÌǵ ĥాĴీ ĮČటలలĐ ఆక¡ మచŖ Įెగ�ల¡ మĸ�య� ĥాండం Įúల¡చు ĸ²కŐల ప­ర గ� ఉదృత అı�కమ�Ħా 

ఉంట�ంİ�. అంĮే ĥాక¡ంĬ� İ�ŵǴయ ĻÑƘణ� ప­ర గ�ల»నౖ Ƿû ల¡సు ప­ర గ�ల¡, ĳింĬ� ప­ర గ�ల ఉదృత ఎక¡Őవ 

అవ­త§ంİ�. 

Ƕడ Ĩెటų క¡ ఉండవలĽిన గ�ణ�ల¡ 

 తŵĸ�త గǳǵ ĳ¿ĸ�ĦÃ గ�ణం 

 ĺాĲ� ĥాలంలĐ ఆక¡ల¡ ĸాȃŖ మరల� ĺాĲ� ĥాలం ǩవరక¡ ఆక¡ల¡, ĥóమũల¡ వĨేŖ గ�ణం 
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 Ĳ±ల ǽద పĬ�న ఆక¡ల¡ తŵరĦా క¡ȅų  Ĳ±లక¡ బలం ఇĨే గ�ణం 

 ĳ¿ను Ħాల¡ల¡ మĸ�య� వడగండ¦ų  తట�ś క¡ĲÂ సŵĵ�వం కȃĦ� ఉంĬ�ȃ 

 భ¢ǽ లĐǵĥ� లĐత§Ħా ĺÂర ų  ĨĆచుక¡Ƿč ķÊ గ�ణం కȃĦ� ĳ¿ౖ Ƿû ర లĐǵ Įేమ మĸ�య� Ƿč షĥాలక¡ ĥాĴీ ǿకŐలĮČ 

Ƿč ట� పడǵ సŵĵ�వం కȃĦ� ఉంĬ�ȃ 

 ĥాĴీ ǿకŐలక¡ ఆȋంĨే ప­ర గ�ల¡, జబ�ŧల¡ అ Ĩెటųను ఆȋంచక¥డదు 

 (మన ǷƔా ంతంలĐ Ȏాగ� ĨేĽÐ అĸాǹĥా రĥాలక¡ 50-60 Ļాతం Ƕడ ĥాĺాȃ) 

 ĥాంǳ ǴవƔత İ�ŵĸా Ƕడను ǵĸÃŢȋȎాŠ ర , లȡŸ ǾటȻ అĲÂ పĸ�కరం İ�ŵĸా ĥాంǳ ǴవƔతను ĥąల¡ȎాŠ ర  ఈ ĥాంǳ ǴవƔత 

అĸాǹĥా రĥాల ĥాĴీ ĮČటలలĐ సుమ�ర  55,000 నుంĬ� 70,000 లȡŸ య¢ǵట�ų  ఉంĬ�ȃ అప­ťĬే ĥాĴ ీ

ǿకŐల¡ ĺాంఛǶయ ĥ�రణ జనŪ ĥ�Ƙయను ĥóనȎాĦ�ȎాŠ ķ తİ�ŵĸా ఆĸĆగŪమ�Ħా ఉంĬ�  ǵలకడ అķన İ�గ�బĬ�ǵ 

ఇȎాŠ ķ 

 

Ƕడను ఏ ȇధంĦా అǻవృİ� Ĩేయ�ȃ ,Ƕడ Ĩెటų  మదŪ దూరమ� 

ఎక¡Őవ ĥాంǳ ǴవƔత మĸ�య� అı�క ఉȍčş గƘతల¡ ĥాĴీ ǿకŐలక¡ పƔమ�దకరం కనుక ĥాĴ ీ ǿకŐలను Ȉట� నుంĬ� 

ĥాǷాడ¦ĥąĺాȃ అందు ĥóరĥÃ Ƕడను ĸ²ండ¦ అంĨలె¡Ħా ĳ¿ంచుĥąĺాȃ 
 

 Ļాశŵత మĸ�య� Į�Į�Őȃకమ�Ħా Ƕడ ǵచుŖ Ĩెటųను ĳ¿ంచుట İ�ŵĸా ĸ²ండ¦ అంĨెల¡Ħా Ƕడను Ĳ±లĥóలťటం 

జర గ�త§ంİ�.  

 సహజ ĽదిŢĶ¸Ûన అడȇలĐ ĥóతŠ  ĥాĴీ ĮČటల¡ ĺÂĽÐటప­ťడ¦ అనుక¥లĶ¸Ûన అడȇ Ĩటెųను ఉంǩ, ǽĦ�ȃన Ĩటెų ను 

ǳĽిĺÂసుĥąĺాȃ,   

 ఆంధƔ  ĸాషś ƿంలĐ ĥాĴీ Ȏాగ� ǷƔా ంĮ�లక¡ అనుక¥లĶ̧Ûన Ļాశŵత Ƕడ Ĩెట�ų  అనుĦా అǳŠ , ĽింధుĦా, ĨెనŤంĦ�, 

సంపంĦ�, బ¢Ľ,ీ ĺ±Ħ�స, ĲÂĸÃడ¦, పనస, అȃŧǭయ�, మ�ǽĬ� ĳ¿ంచుĥąĺాȃ Ȉట� మదŪ దూరం 40 అడ¦గ�ల¡ 

ఉంĨ�ȃ, ఎకĸాǵĥ� 30 Ļాశŵత Ĩెట�ų  ఉంĬేటట�ų  చూసుĥąĺాȃ. ఈ Ĩెటųను 30 అడ¦గ�ల¡ ఎత§Š క¡ ĳ¿ంచుĥąĺాȃ.   

 కī�నĶ̧Ûన ĺాĮ�వరణం మĸ�య� ఒĥÃ Ƕడ Ĩెటųను ĳ¿ంచుట వలన కȃĦÃ పƔǳక¥ల పƔĵ�వమ� బ�ĸ�న పడక¡ంĬ� 

ఉంĬంేదుక¡ ǽశƘమ Ƕడ ఉపȂగపడ¦త§ంİ�. ( ఉİ�హరణ హ¯ȭ హ°Ȳ త§Ǹాను) 

 Į�Į�Őȃక Ƕడ Ĩెటų  అķన బ�Ĭ�ద, టÎȎాũǵయం, Ȏû ల�నo, ఆమ�దం వంట� ǿకŐలను 12 అడ¦గ�ల దూరమ� 

లĐ Ĳ�ట�ĥąĺాȃ, Ƕడను గ�బ�ర Ħా ĥాక¡ంĬ� పల¡చĦా ఉంĨ�ȃ. 

 ĽిలŵȻ ǿకŐలను ȎాధŪĶ¸Ûన ĶÉరక¡ తక¡ŐవĦా ĺÂసుĥąĺాȃ ఎందుకంటÎ ĽిలŵȻ Ƕడ ĥ�ంద ఉనŤ ĥాĴీ ĮČటలలĐǵ 

ĲÂల మĸ�య� ĺాĮ�వరణం ఎక¡Őవ ĺÂĬ�Ħా ఉంట�ంİ�, అంĮే ĥాక¡ంĬ� ĲÂల ǽద ĸాȃన ĽిలŵȻ ఆక¡ల¡ తŵరĦా 

క¡ళųవ­ అందు వలను ĲÂలక¡ ఎట�వంట� ఉపȂగం ఉండదు. 

 ఋత§ కƘమమ�లను బట�ś Ƕడ Ĩటెų ను కƘమబదţం Ĩేసుĥąĺాȃ, Ƕడను ǰȴ మ�సంలĐ కƘమబదţం Ĩేసుĥąĺాȃ, 

Ļాశŵత Ƕడ Ĩెటų ను కƘమబదţం ĨĽేÐటప­ťడ¦, ĥ�Ƙంద క¡ ĺÂల�Ĭే ĥóమũల¡, ĸ²మũల¡ ǴĽĺిÂĽి Ĩటె�ś ను Ħôడ¦గ� 

ఆĥారంలĐ తయ�ర  Ĩేసుĥąĺాȃ, ఇİే ȇధంĦా Į�Į�Őȃక Ƕడ Ĩెటųను క¥Ĭ� వĸాŷ ĥాలంలĐ కƘమబదţం Ĩసేుĥąĺాȃ. 
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 ǽĸ�య�ల Ƿాదులను ఒక ఎకĸాǵĥ� 40 ǽంచక¡ంĬ� జ�గƘతŠ  Ǵసుĥąĺాȃ ఇȇŵ ఎక¡Őవ అķĮే ĮČటలĐǵĥ� Ħాȃ 

పƔసరణ జరగక సూǖũ ĺాĮ�వరణంలĐ మ�ర ť వǩŖ ĥాĴీ ǿకŐ ఎదుగ�దలక¡ ఇబŧంİ� కరం అవ­త§ంİ�. 

 Ƿč డ¦ భ¢మ�లĐų  ĥాĴీ ǿకŐల¡ Ĳ�ట�టక¡ ĸ²ండ¦ సంవతŸĸాల మ�ందు Ƕడను అǻవృİ� ĨేĽి అట� తĸాŵత ĥాĴ ీ

ǿకŐల¡ Ĳ�ట�ĥąĺాȃ, మ�ందుĦా Į�Į�Őȃక Ƕడ Ĩెటųను ĳ¿ంచుĥóǵ కƘమంĦా ఈ Ĩెటų క¡ బదుల¡ Ļాశŵత Ƕడ 

Ĩెటųను ĳ¿ంచుĥąĺాȃ.                                           Ĭ�. సుǶȽ బ�బ�, అĽిĽ¿śంȫ అĦĆƘ Ĳċǽɂś 

                                                            ǷాƔ ంǴయ ĥాĴీ పĸ�ĻĒధన Ȏాš నం, నĸ�ŸపటŤం 
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हमारी  अिनवायª आवÔयकताए ँ
 

 राजभाषा अिधिनयम 1963 कì धारा 3 (3) के अनुसार सामाÆय आदशे, 
संकÐप, िनयम, अिधसूचनाएँ, संिवदाएँ, करार, िनिवदा ÿाłप, िनिवदा 
सूचनाएँ, सभी ÿशासिनक या अÆय åरपोट¦, ÿसे िव²िĮयाँ, अनु²िĮयाँ, 
अनु²ा पý, संसद के दोनŌ सदनŌ के सम± रख े जाने वाल े ÿशासिनक व 
अÆय ÿितवदेन तथा सरकारी कागज़ात अिनवायªत: िĬभाषी म¤ अथाªत िहंदी 
एवं अँúेज़ी म¤ ही जारी कर¤ । इसका दाियÂव हÖता±र करन ेवाल ेअिधकारी पर 
िनिहत ह§ ।  

 राजभाषा िनयम 5 के अनसुार िहंदी म¤ ÿाĮ/ हÖता±åरत पý, आवदेन, अपील 
या अËयावेदन के उ°र केवल िहंदी म¤ ÿदान करना अिनवायª ह§ ।  

 सरकारी िव²ापन, वबेसाइट, लखेन-सामिúयाँ (पहचान पý, पåरचय-पý, 
बोडª,बनैर आिद), आवरण पý, अúेषण पý, रबड मोहर¤ , नाम पĘ, सूचना पĘ, 
फाइल कवर व रिजÖटरŌ पर िवषय आिद िĬभाषी म¤ ही हŌ । 

 यिद िहंदी ÿिश±ण के िलए कोई शषे हŌ तो उÆह¤ यथाशीŅ ÿिश±ण के िलए 
नािमत कर¤  ।  

 यिद िकसी कायाªलय के 80% स े अिधक अिधकारी/कमªचारी ÿिश±ण ÿाĮ 
कर चुके ह§ तो उस कायाªलय को राजभाषा िनयम 1976 के िनयम 10 (4) के 
अधीन अिधसूिचत कर¤ ।  

 ÿÂयके ितमाही म¤ राजभाषा कायाªÆयन सिमित कì बठैक आयोिजत कर¤  तथा 
ितमाही ÿगित åरपोटª मु́ य कायाªलय को भजे¤ ।  

 िसतंबर माह के दौरान 14 िसतंबर को सिÌमिलत करत े हòए िविभÆन 
ÿितयोिगताओ ं के साथ िहंदी िदवस/िहंदी पखवाडा आयोिजत करत े हòए 
उसकì åरपोटª मु´य कायाªलय को भजे¤ ।    

               
 

राजभाषा िहंदी म¤ काम करत ेसमय 
 
शÊदŌ के िलए अटिकए नहé, 
शलैी के िलए Łिकए नहé, 
                                                                   अशिुĦयŌ से घबराइए नहé,  
                                                               िनÖसदंहे आपकì भाषा सधुरेगी  
                                                               आपको िहंदी सरल एवं सगुम लगगेी ।  
 

राÕů कì शान ह ैराÕů भाषा, शासन कì वाणी ह ैराजभाषा  
संपकª  का सूý ह ैसपंकª  भाषा,  ममता बढ़ाती ह ैमातभृाषा 
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